Rua da escola,. n.° 116 | 4640-46:2 Santa Marinha db Z.-ézel.'t“e ] 254 880.350 | -execu.tivosﬁdeste@aesudés—tebaiao.ne ;
abril, 2022 n.°17

NESTA EDICAO

BrincaeLé
programa de estimula¢ao de pré-

requisitos para a leitura e escrita

Concurso Nacional de Leitura

um incentivo para 0s nossos jovens

Dominios de Autonomia Curricular
para o desenvolvimento de

aprendizagens significativas

Satde mental "Eu e a ansiedade”
sinais de alerta e estratégias que nos

ajudam a lidar com o problema




BRINCAE LE

Departamento do Pré-escolar

A agao 1.1. “Leitura e escrita com valor(es) - LEVA”
do Plano de Melhoria TEIP pretende,
essencialmente, o desenvolvimento de atividades
de leitura, recorrendo a diversificacio de
metodologias e a utilizac¢ao de recursos educativos.

Assim, as criancas dos Jardins de Infincia estao a
desenvolver  competéncias de  consciéncia
fonolégica, percegio visual e nogao do corpo e,
durante os meses de abril, maio e junho, exploram
o programa de estimula¢ao de pré-requisitos para a
leitura e escrita "Brinca e Lé".

Partilhamos fotografias das trés sessoes realizadas.

BRINCA E LE

PRIMEIRA SESSAD

comp er,éncqcls
neuracognitivas

fror=] /
Inspira @
pensar /

==

D
s0ssedgo

Estimula )) \ \

Objetivos

(o

Educa pard
a tolerancia
eo respeito

NA SiLABA

Erre

=
=)
Exercita a
memoaria, Estimula a =
— atencdo ‘;‘__ criatividade & B

ensamento imaginagao ebera g

Potencig q P 9 curiosidade
Gprendlzagem

< -
Fortalece
competéncias
psicomotoras

=i

Desenvolve
competéncias
de Linguagem

Promave g
autonomia

o

Alarga os
~—  horizontes

MOthﬂ parg
0 trabathg
e grupo e
Cﬂpacrdade
de iniciatjyg




BRINCA E LE

SECUNDA SESSAO

BRINCA E LE

TERCEIRA SESSAO

JI Barroncal




CONCURSO NACIONAL DE LEITURA

Fatima Almeida, Professora Bibliotecaria

“O objetivo do Concurso Nacional de Leitura ¢ estimular o gosto e os habitos de leitura e

In, https://www.pnl2027.gov.pt/np4/CNL2022. html

A Agao de Melhoria 1.1. - Leitura e escrita
com valor(es) - LEVA, que tem como missao
desenvolver, no nosso agrupamento, a
“Comunicag¢ao”, o “pensamento critico” e a
“autonomia”, juntamente com as outras
Acoes do Plano Plurianual de Melhoria, tem
permitido a criagdo, implementacio e
divulgagiao de muitas atividades capazes de
“estimular o gosto e os habitos de leitura e
melhorar a compreensiao leitora”. O
Concurso Nacional de leitura, ja na sua 15.2
edi¢ao, proposto pelo Plano Nacional de
Leitura, é mais uma atividade que o nosso
agrupamento decidiu levar a cabo.

Alice Amorim 4.°A

melhorar a compreensdo leitora.”

Martim Severino 5.°A

Fabiana Pereira 6.°B




E tudo comegou assim...

Em dezembro, os/as alunos/as do agrupamento foram desafiados/as a participar na fase escolar.
Foram selecionados/as Alice Amorim, Mariana Dias e Vicente Pereira, do 1.° ciclo, Duarte Pinto,
Fabiana Pereira e Martim Severino, do 2.° ciclo, Afonso Souto, Gongalo Azeredo e Diana
Monteiro, do 3.° ciclo.

A aventura continuou e rumaram a Baido, no dia 23 de fevereiro, para participarem na fase
municipal. Ficaram apurados para a fase intermunicipal, que decorreu em Celorico de Basto, no
dia 7 de abril, Alice Amorim, Fabiana Pereira e, também, o aluno Martim Severino. Um herdi e
duas heroinas que enfrentaram os receios e se dispuseram a mostrar ao mundo, na prova de
palco desta fase, que a leitura lhes da vantagens no mundo atual, muito dificil de discernir.

Ora... n3o acabamos por aqui e o Martim Severino respondeu afirmativamente ao desafio para
se deixar levar até A fase final que acontecerd, em junho, em Almada. E certo que representard o
agrupamento e o concelho, mas acima de tudo, a leitura que ainda se faz nas escolas e em casa e
que teimamos em continuar que assim seja.

Borala, Martim...




DAC - DOMINIOS DE AUTONOMIA CURRICULAR
UMA OPCAO A PRIVILEGIAR

Fernanda Ribeiro, docente de Portugués

“Fomentar nos alunos o desenvolvimento de competéncias de pesquisa, avaliagdo, reflexdo, mobilizagdo critica e
autonoma de informagdo, com vista a resolugdo de problemas e ao reforco da sua autoestima e bem-estar;”
Decreto-Lei n.° 55/2018, in https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/55-2018-115652962

Os DAC preveem, entao, um exercicio de autonomia e trabalho interdisciplinar que visa
desenvolver as areas de competéncias do PASEO (Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria).

Numa articulagdo interdisciplinar que envolveu as disciplinas de Fisico-Quimica, Portugués,
Geografia e Inglés, os alunos do 8.° ano pesquisaram e experimentaram in loco um contetdo
curricular, usando, como recurso, as TIC. Assim, através da aplicacao Decibel X dos smartphones,
os alunos mediram a intensidade do som, em diferentes locais da escola e de suas casas, refletindo,
posteriormente, nas aulas de Portugués, sobre o impacto do ruido na sadde.

Eis o texto que a turma do 8.°A produziu, coletivamente, na aula.

A poluicao sonora é um dos problemas que afeta cada vez mais a nossa sociedade e é provocada por
sons de grande intensidade que podem levar a perda de audigao. No entanto, existem medidas de
prevencao que podemos adotar para minimizar os riscos para a satde.

No dmbito de uma saida de campo de Fisico-Quimica, no dia 21 de margo, percorremos diferentes

locais da nossa escola a fim de medirmos os niveis sonoros, através da aplicagio Decibel X no
telemovel, equiparado a um sonémetro.




Depois de registarmos, numa tabela, os niveis
sonoros em decibéis (dB), classificimo-los,
recorrendo a escala de intensidade do ruido.
Verificamos que os locais onde se atinge o
limiar do som lesivo s3o o recinto onde se
encontram os jogos de matraquilhos ou onde se
ouve com mais intensidade a campainha, a
cantina a hora de almogo e a sala de aula, em
ambiente de trabalho de grupo, entre outros.
Realizamos, também, medi¢oes em casa e
constatamos que o ruido provocado por alguns
aparelhos de muasica e eletrodomésticos
(secador de cabelo, varinha magica..) ou até

mesmo o simples arrastar de cadeiras pode
prejudicar a audigao.

Em certos casos, e a partir de 80 dB, se a exposi¢ao ao som for prolongada, o ouvido pode ficar com
lesdes permanentes.

Assim, para minimizar os riscos da polui¢io sonora para a satde, é importante que se adotem
medidas de prevengao. Sempre que possivel, devemos evitar permanecer durante muito tempo em
locais com muito ruido. No dia a dia, em casa e na escola, nao devemos gritar, mas moderar o tom
de voz. Na compra de eletrodomésticos, devemos optar pelos que emitem o som mais baixo.

A polui¢ao sonora é um problema de satide ptublica mundial que é urgente combater e esta nas
maos de cada um de nés adotarmos atitudes que minimizem o seu impacto na nossa saide fisica
mental.




DIA MUNDIAL DA SAUDE
“A SAUDE MENTAL VAI A ESCOLA: EU E A ANSIEDADE”

Célia Campelo, Coordenadora de PESES e Martim Severino, aluno do5.° A

No passado dia 8 de abril, as turmas do quinto ano
assistiram a uma sessao tematica sobre saide mental
e ansiedade — “A Satde Mental vai a escola: Eu e a
Ansiedade” — realizada pela Equipa Comunitaria de
Satde Mental Infancia e Adolescéncia do CHTS. Esta
atividade foi dinamizada pela equipa PESES e
inseriu-se nas comemoragdes do Dia Mundial da
Saude.

A sessdo iniciou-se com um jogo. Um dos membros

da equipa atirava, para a assisténcia, uma bola
insuflavel, na qual estavam inscritas varias questdes.

O aluno que apanhasse a bola respondia a questao que estivesse sob o dedo polegar direito.
Foi um momento divertido que permitiu um pouco de reflexao e autoconhecimento por parte dos
alunos.

Ao longo da sessio, que durou sensivelmente uma hora, foram abordadas varias questdes
relacionadas com a tematica, nomeadamente, a diferenca entre ansiedade e medo, como
diminuir a ansiedade, como ter uma boa satide mental e alguns sinais de alerta associados a esta
problematica. Foi ainda debatido 0 modo como a ansiedade e 0 medo tém impacto na vida diaria
de cada um, em particular no desempenho escolar dos alunos. No limite, a ansiedade e 0 medo
podem condicionar de tal forma o funcionamento do sistema nervoso humano que este nio
consegue dar uma resposta imediata e adequada a situagao. ' p

No decorrer da sessao, os alunos discutiram situagoes praticas
do dia a dia que geram ansiedade e que, por vezes, impedem a

concentragao e um melhor desempenho na realizagdo das
tarefas escolares. Foram indicadas algumas estratégias que
podem ser usadas para diminuir esta patologia. A pratica
desportiva, o convivio em familia, o dizer o que se sente, ou a §
procura de ajuda de um profissional, sio opgdes a ter em
conta. Ter uma alimentagao saudavel, dormir bem, controlar ,
a respiracao em situagdes de stress, usar técnicas de relaxamento e aprender a aceitar o erro, sio

também estratégias de promogao da saiide mental e de controlo da ansiedade.

A iniciativa revelou-se bastante interessante. Os alunos aprenderam que ter uma boa satide mental
depende muito dos comportamentos e dos estilos de vida que adotamos. E importante aceitarmo-
nos como somos, desenvolver novas habilidades, manter uma vida social ativa e pedir ajuda se
precisarmos. O contacto com os amigos é também fundamental para a sensagao de protecao e
amparo, o que pode fazer toda a diferenca na promogao da nossa sattde mental.




AULAS SOBRE CARRIS
DA ERMIDA AO POCINHO

Alexandre Correia, Coordenador dos Projetos
Idalina Medeiros, Docente de Portugués

Até parecia mentira, por ser dia 1 de abril. O tempo
esteve magnifico. Alunos e professores, de mochilas
cuidadosamente preparadas, partimos, por volta das
nove da manh3, num comboio de janelas amplas,
rumo ao Pinhio. Até esta localidade, situada no
coragao da Regido Demarcada do Douro, a vasta
paisagem ia revelando aspetos diversos, desde as
vinhas plantadas em socalcos a fauna e a flora
durienses. Aqui e ali um corvo-de-faces-azuis, uma
garga ou um pato real iam fazendo as honras da casa.

Chegados ao Pinh3o, iniciamos uma pequena
caminhada, apds o lanche da manha, que nos levou a
margem sul, através da ponte metalica sobre o
Douro. Observamos a grandeza da paisagem em
redor, onde predominam as vinhas bem cuidadas e
grandes casas relacionadas com a produgio do
precioso liquido que, em tempos idos, era
transportado em pipas carregadas por grandes
barcos rabelos, até ao Porto e Gaia.

O ponto alto foi a viagem a bordo de um barco
turistico a motor que imitava os rapidos barcos
antigos. Todos ficamos maravilhados! Nao faltaram
as fotos e os videos que refletiam a beleza natural
desta regido.

A meio da tarde, novamente sobre carris, deslizamos
até ao Pocinho, ultima estacio de uma linha férrea
que ligou, outrora, Portugal e Espanha. Nesta regiao,
a paisagem mostrou-se mais agreste, mas sempre de
espanto.

Que fantastico dia, de aprendizagem, cooperacao,
espirito de grupo, socializagao e divertimento.




EASTER BONNET PARADE

Sonia Teixeira, docente de Inglés

A sth Avenue da Escola Basica do Sudeste de Baido encheu-se de jovens que desfilaram os seus
"bonnets".

A tradicao de usar sempre algo novo pela Pascoa passou, ha muito tempo, pelo simples uso de
um aderego tao charmoso e elegante como um chapéu.

Hoje em dia, fazem-se desfiles de extravagantes, originais, criativos e muito divertidos EASTER
BONNETS.

Well done, Girls and Boys!




DAC - SABER E PODER... SALVAR VIDAS!

As turmas A e B do 9.° ano desenvolveram mais um projeto interdisciplinar. Desta vez a proposta
surgiu na disciplina de Ciéncias Naturais, no momento em que foram abordados contetdos
relacionados com medidas de socorro, procedimentos em caso de emergéncia e de suporte basico

de vida.

Trabalharam-se, portanto, competéncias do PASEO, nomeadamente bem-estar, saiide e ambiente,
resolucao de problemas, linguagens e textos, desenvolvimento pessoal e autonomia, saber
cientifico, técnico e tecnoldgico e aprendizagens essenciais das disciplinas de Ciéncias Naturais,
Portugués, Cidadania e Desenvolvimento e Educagao Fisica.

Nesta publicagdo, apresentamos um texto informativo-expositivo sobre a saida de campo (9.°A) e
uma entrevista ao senhor Comandante dos Bombeiros Voluntarios de SMZ (9.°B).

Saida de campo aos Bombeiros Voluntarios de Santa Marinha do Zézere
Ana Carolina Gaspar e Vitéria Nogueira, alunas do 9.°A

No dia 7 de abril, deslocamo-nos, a pé, ao quartel dos BVSMZ,
acompanhados pelas professoras Isabela Rego e Catia Fraga para
concretizar a nossa saida de campo. Estavamos  bastante
entusiasmados.

Ja no quartel, fomos recebidos pelo senhor Comandante e
verificamos que tudo estava preparado para nos receber. Divididos
em trés grupos, passamos por varios pontos essenciais.

Na central, ficamos a saber o que acontece quando se liga para o
112. Se a chamada estiver relacionada com a area de saude, é
encaminhada para o CODU (Centro de Orientagdo de Doentes

Urgentes), que aciona o meio de emergéncia mais perto do local.
Nessa fase, as corporacoes dos bombeiros assumem um papel
determinante na prestagao de socorro. Importa, por isso, referir
que os bombeiros atuam em variadas dreas e vertentes, entre as
quais destacamos o socorro a populacdo em caso de incéndio,
inundacoes, desabamentos, de um modo geral, em todos os
acidentes, naufragios, buscas aquaticas, socorro e transporte de
acidentados e doentes, prevencao e seguranga contra riscos de
incéndio e outros sinistros.




Em seguida, explicaram-nos os servicos e meios de transporte dos BVSMZ, dos quais
identificamos as ambuldncias de emergéncia médica, transporte VDTD e o veiculo de combate a
incéndios. O bombeiro Bruno mostrou-nos os equipamentos que podemos encontrar no interior
dos veiculos, referindo que s6 recentemente foi incorporado nas ambulancias um desfibrilhador,
que, como sabemos, em muitos casos, salva vidas. Mostrou-nos, também, os equipamentos que
sao utilizados nos incéndios, bem como a roupa adequada nessas situagoes.

Posteriormente, o bombeiro Nélson explicou-nos, com detalhe, os tipos de extintores, para que
servem e que cuidados devem ser tidos em conta ao utiliza-los. Ficamos, assim, a saber que ha
cinco classes diferentes (ABCDF) e que cada uma tem uma finalidade especifica.

Depois, fomos convidados a fazer uma visita guiada pelas instalagdes, e ai ficamos a saber que
estdo 12 alojados refugiados da Ucrania.

Na segunda parte da atividade e ja no salao nobre, foi feita uma apresentacao que incidia sobre
procedimentos de Suporte Basico de Vida (SBV), medidas de socorro a obstrucdo da via aérea e
posic¢ao lateral de seguranga. Dois alunos foram convidados, com a ajuda dos bombeiros Bruno,
Nuno e Nélson, a simular os procedimentos a adotar quando nos deparamos com uma vitima
colocando em pratica o algoritmo SBV.

Para quem ainda nao tenha percebido, a paragem cardiorrespiratéria (PCR) é um acontecimento
stubito, constituindo-se como uma das principais causas de morte em todo o mundo. Por isso, o
SBV aumenta substancialmente a probabilidade de sobrevivéncia da vitima quando iniciado nos
primeiros minutos apds a paragem cardiaca e consiste, essencialmente, em duas agoes:
compressoes toracicas e insuflagdes. Tivemos, ainda, a possibilidade de assistir a uma
demonstragao da utilizagao do desfibrilhador.

Concluindo, esta visita foi uma mais-valia para nés, jovens, visto que, no dia a dia, estamos
sujeitos a precisar destes conceitos e aprendizagens praticas. Enquanto cidadaos, temos o dever
civico de prestar socorro, em emergéncias, logo, por essa mesma razao é importante sabermos
como agir e os tipos de cuidados que devemos ter.

Se podemos prevenir tragédias, por que nao o fazer?
|



Entrevista ao senhor Comandante dos Bombeiros
Voluntarios de SMZ, Eng.® Marcio Vil

Marcio Vil nasceu em Santa Marinha do Zézere, Baido, a
18 de marcgo de 1985. Neste concelho, fez o seu percurso
escolar até a entrada na Universidade. Integrou a
Corporacao de BV de SMZ em 20 de abril de 2005. Em
2012, é nomeado Comandante da Corporagao, cargo que
exerce com enorme dedicagio, empenho e
profissionalismo.

No ambito do desenvolvimento do DAC “Saber é poder...
salvar vidas!”, o senhor Comandante acedeu conceder
uma entrevista aos alunos do 9.°B, no decurso de uma
aula de Portugués, para, desta forma, elucidar e

sensibilizar os alunos e a comunidade acerca do papel
dos heréis que representa e que, inegavelmente, sdo
garante da protegao das vidas de todos nds.




Carolina e Joel - Engenheiro Mércio Vil, é bombeiro da Corporagio
de SMZ desde 2005. Alguns anos mais tarde, assumiu o cargo de
Comandante. Esta transi¢io surgiu de que forma?

A fungio de comandante do corpo de Bombeiros é um cargo por
nomeacio da Dire¢do da Associacio do Corpo dos Bombeiros. Em
2009, obtive o convite para assumir as funcdes de 2.° Comandante,
através do nosso atual presidente, professor Miranda, na altura
Comandante. Eu estava a terminar o mestrado na Universidade,
quando fui convidado para o cargo de gestor da associacio e para
assumir também, no ano a seguir, as funcdes de 2.° Comandante que
aceitei, com o apoio de corpo de Bombeiros, como é obvio, porque s
conseguimos comandar bem se tivermos bons comandados, bons
elementos para comandar e, felizmente, temos no nosso corpo de
Bombeiros muito bons operacionais.

Flavio e Vitéria - Ao longo davida, todos temos
que tomar decisdes importantes. Gostariamos
de saber como foi para si o processo de tomada
de decisio para assumir o cargo de
Comandante.

Assumir o cargo de Comandante foi facil. Este
ato aconteceu em 2012, quando ji assumia as
fungdes de 2.° Comandante. Com a saida do
Comandante por ineréncia, e uma vez que j ¥ _
executava a fungao, foi facil. = - '

Aceitar a fungao de 2.° Comandante, sendo eu o bombeiro de terceira;
posto mais baixo da categoria de bombeiro, isso é que foi o mais
dificil, porque foi uma mudanga dristica nas nossas vidas.

Rafael, Duarte e Pedro - Sabemos que a funcio de Comandante nio é
facil. Por isso, gostariamos que partilhasse connosco as suas
maiores dificuldades e preocupacdes no exercicio do cargo.

Concordo com a afirmagio, a
funcio de Comandante ndo ¢ facil,
principalmente porque a nossa
sociedade, em geral, nio tem muira
nocao do que é a responsabilidade
na proteg¢io civil. E a todos nos,
aqui  presentes, desde os
professores aos alunos, incluindo
euw  proprio, temos  muita
responsabilidade na protecio civil.
Todos nés devemos saber o que
fazer quando os  desastres
acontecem, pois facilita o trabalho
aos agentes de socOrro, neste caso
aos bombeiros.

A principal dificuldade é transmitir a sociedade quais sio os
procedimentos no auxilio ao socorro. Deixo ji aqui o convite para
todos se alistarem nos Bombeiros, uma vez que, neste momento, a
grande dificuldade é haver voluntdrios, gente que se disponibilize e,
como tal, ter operacionais para poder dar resposta ao socorro.

Francisco e Alexandra - Como todos sabemos, a pandemia chegou
e estivamos todos desprevenidos. Quais foram os aspetos mais
dificeis de gerir enquanto Comandante da Corporacio?

De facto, estdvamos completamente desprevenidos, e acho que
continuamos a estar, e que ainda hi muitas dificuldades em reagir
perante situacoes destas. Enquanto Comandante da minha
corporagao, a principal dificuldade foi gerir os operacionais. Toda a
gente ficou com receio, nods tivemos medo de como e qual seria o
comportamento do virus e a sua transmissibilidade. Nés tinhamos
que dar resposta is situagdes e tive muitos operacionais que tiveram
muitas dificuldades em se disponibilizar para prestar socorro
perante um inimigo completamente desconhecido. Logo, a grande

dificuldade foi gerir a parte emocional dos operacionais para que a

corporagao continuasse a dar resposta a esta situagao.

Rafael, Duarte e Pedro - Que pontos fortes reconhece na Corporacio
sob o seu comando? E, ji agora, que fragilidades? i

Os pontos fortes sdo os nossos operacionais, os nossos bombeiros, -
todos os nossos. A grande maioria dos nossos operacionais sio muito
bons, tém muita formagdo, muito conhecimento e uma
disponibilidade para prestar o socorro as nossas populagoes
fantdstica. Fragilidades... a maior fragilidade serd o futuro. Como ja
disse, temos muita dificuldade em recrutar jovens bombeiros, porque
todos vocés, hoje em dia, tém muito que fazer. As tecnologias, os
telemaveis, os playstations, os computadores, absorvem-vos um
bocadinho daquilo que é o mundo da realidade, ¢4 fora. Vocés
prendem-se demasiado a um pequeno ecra, passam muitas horas
concentrados no telemdvel e esquecem que nos temos de dar a
comunidade. Nesta vida, nio podemos passar aqui para ser mais um,
acho que devemos todos dar alguma coisa em prol do préximo, neste
Ccaso a prestar SDCOrro, ou 4 Elpoiar CIU.EIH.dD 45 PESSGEIS mais pI"ECiSleTl,
e hoje em dia todos vocés se esquecem um bocadinho deste papel
importante. Deixo-vos aqui o desafio: nao queiram ser apenas mais
um. Quando passam por instituigdes como os Bombeiros, as bandas
de misica, ou outras institui¢oes de solidariedade, o vosso nome fica
registado. Ha pessoas que vos ficam gratas para sempre. Dou-vos um
exemplo que acontecen hi pouco tempo. Os nossos bombeiros
salvaram uma menina de seis anos (eu até me arrepio quando falo
nessa situagao). O pai disse que seria para sempre grato iqueles
bombeiros e que estard sempre disponivel para o que precisarem, e
isto é muito bom. J4 pensaram, vocés ficarem na meméria de alguém,
de uma familia, na meméria daquela crianca? E muito importante
vocés passarem nesta vida e deixarem a vossa marca, deixarem o
vosso nome em algum lado.



Leticia e Leandro - Certamente, ja vivenciou situa¢des e momentos
dificeis no exercicio de missoes de socorro. Pode referir alguma ou
algumas situagoes nas quais foi dificil gerir as suas emogoes?

Sim... em 2019 tivemos um grande incéndio florestal em Gestagd.
Devido i intensidade do vento, o incéndio passou para uma encosta
onde tinhamos uma pequena populacao, Quintela, com muita gente
idosa. Com a velocidade a qual o incéndio estava a progredir, a
probabilidade daquelas casas arderem era muito grande. Aquelas
pessoas nao tinham meia hora para serem socorridas e foi muito
dificil retirar os idosos das suas casas... tive que assumir todas as
decisdes. Conseguimos, felizmente, evacuar as pessoas, e nao morreu
ninguém, nenhuma habitacio foi consumida pelas chamas.
Conseguimos fazer o nosso trabalho e atingir os objetivos a que nos
propusemos, mas emocionalmente foi muito dificil, porque nio
tinhamos meios suficientes para dar a resposta que era necessaria
naquele momento.

Beatriz e Rodrigo Pinto - O que pensa sobre a iniciativa da escola ao
deslocar-se ao quartel dos Bombeiros de SMZ para aprender mais
sobre Medidas de Suporte Basico de Vida, atividade a ter lugar na
proxima semana?

Penso que é uma excelente iniciativa, que deve realizar-se mais vezes.

Penso, até, que a escola deve estar mais aberra 3 comunidade e a

todas as agdes de prote¢ao civil para que se possa transmitir o -

maximo de conhecimento possivel a todos vés, alunos, que poderao

fazer a diferenga no Suporte Bésico de vida. Qual é a importancia do

Suporte Bisico de vida? E manter o coragio a funcionar, para que
conrtinue a bombear sangue para todas as partes do corpo e nés, aqui
no interior, temos a dificuldade da demora em chegar as populagdes.

Rodrigo Carvalho e Luis - Acreditamos que seja dificil gerir o seu

tempo pessoal e profissional e, ainda, as fungées de Comandante. -

Como consegue fazer essa gestao?

Sem duvida que é dificil. O tempo nio dd para tudo e falta sempre
alguma coisa. Normalmente, nesta fungao nunca podemos “despir” a
farda e é sempre a vida familiar que sai penalizada. Como tal, é ne
tempo pessoal que normalmente se “corta”. E extremamente dificil
conciliar tudo. Felizmente, estamos bem organizados e eu tenho
alguém que me substitui quando eu niao posso estar.

Quando assumimos certas responsabilidades, depois nio nos
podemos queixar. Temos é que nos dedicar a elas e, se nao
conseguirmos executd-las devidamente, desistimos e damos a vez a
outro. Agora, depois de dizermos que sim, nio desistimos, vamos até
ao fim. E como voeés aqui na escola, tém que estudar até ao fim, nao

podem desistir a meio.

Bruno e Anténio - Se porventura lhe concedessem a oportunidade de
pedir trés desejos, mas com a condi¢io de os poder usar apenas a
favor da Corporagio que comanda, o que pediria?

O primeiro é que todos vocés se alistem no meu corpo de bombeiros.
E um desejo perfeitamente exequivel. O segundo é que os nossos
politicos tenham uma maior abertura para a protegao civil e que
percebam as necessidades de profissionalizarmos a primeira
intervengdo na protecio civil. E o terceiro é que todos os meus
operacionais renham muira satide e que nunca fiquem doentes.

Professoras de Portugués e de Ciéncias Naturais - Senhor
Comandante, hi alguma mensagem que gostaria de deixar aos
alunos e alunas que lerio esta entrevista?

A mensagem comega, mais uma vez, por convidd-los a tornarem-se
membros ativos desta sociedade, preferencialmente pela instituigio que
represento. Acho que que é uma fungao importante, e nos necessitamos
de mais operacionais. O voluntariado estd em vias de extingao, porque as
pessoas tém pouca vontade de ajudar sem ter o retorno. Deixaria,
também, o apelo para que ajudem os vossos familiares na realizacao das
queimadas. Estejam com atencio na formacao de suporte bdsico de vida,
pois vocés podem realmente fazer a diferenga. Nos estamos longe das
pessoas, estamos longe de socorro e se vocés estiverem ali do lado e se
iniciarem a massagem cardiaca, ou se disserem a algum adulto o que
devem fazer, é uma forma de protegio civil e de ajudarem alguém. Mais
uma vez digo: nao queiram passar por este mundo, nao queiram passar a
vossa vida, sem ficar registados de forma positiva na memoria de alguém.




DAC | “CONHECER, VALORIZAR E APRENDER COM O NOSSO PATRIMONIO”

Lurdes Roque, Docente do 1.° Ciclo e alunos do 1/2D do Polo de Carvalhais

O estudo do tema “Cuidamos das plantas”, abordado na disciplina de Estudo do Meio, levou-nos a
querer saber mais sobre este assunto e, desta forma, iniciamos o projeto interdisciplinar
“Conhecer, valorizar e aprender com o nosso patriménio”.

Neste trabalho, estiveram envolvidas todas as disciplinas.

Saida de Campo - Casa das Bengalas

Iniciamos o nosso estudo com duas visitas a Casa das
Bengalas, para ficarmos a conhecer mais sobre a histéria
deste objeto de artesanato e da matéria prima usada para o
seu fabrico.

Saida de Campo - Oficina de um artesao

No dia 22 de marco, deslocamo-nos

Para  amolecerem, foram

a oficina de artesanato, no colocados em potes com agua
transporte cedido pela Junta de
Freguesia de Gestagé e, ai, tivemos a
possibilidade de ver como se fazem

as bengalas, simbolo da nossa terra.

bem quente. Apds esta etapa,
cada pau foi colocado num
torno, de forma a vergar a parte
superior, formando a bengala.

Fomos recebidos pelo senhor Idalino FESFINOLEIEES, foram

. . r .r . rf . ~
Miranda, na sua oficina, que se etiradas as  imperfei¢des,

prontificou a exemplificar todos os deixando-a polida.

passos do fabrico das bengalas. Estas bengalas podem ser

Comegou por acender o forno com vendidas em bruto ou

carqueja e, lentamente, foi decoradas e trabalhadas a gosto

colocando, no seu interior, molhos do artesdo ou da pessoa que as

de paus de 16dao, para ajudar a que a encomende.

casca se soltasse. De forma a estonar
os paus, bateu com eles no chio e,
assim, ficaram limpos.

Esta saida de campo cumpriu os
objetivos e permitiu a aquisi¢ao
das aprendizagens previstas.




Sala de aula - Jogos

Com as bengalas oferecidas, tivemos a
possibilidade de realizar diversos jogos em
educagido fisica e jogos dramdticos de
improvisacao.

Sala de aula - Leitura expressiva em pares

Na disciplina de portugués, lemos e ilustramos o
poema “Plantar uma floresta” que nos levou a

querer aprender a jogar ao pido.

Sala de aula - Atividade experimental

Para verificarmos como germinam as sementes,

realizamos uma atividade experimental.

Saida de Campo - Floresta

Com vista a2 aquisi¢ao de aprendizagens

essenciais de
Estudo do Meio,

deslocamo-nos a
floresta, onde
tivemos a

possibilidade de distinguir arvores de
folha caduca das de folha persistente,
plantas espontaneas de plantas cultivadas
e identificamos, também, diferentes
espécies de arvores, arbustos e ervas.

A Durante o desenvolvimento deste projeto, os
© alunos mostraram-se motivados e sentiram-se
protagonistas, tendo este contribuido para a
aquisi¢do de aprendizagens significativas.

um cartaz alusivo a floresta.




PRIMEIRA CONCENTRAGCAO DE XADREZ NO AESB

Fernando Valentim, docente de Portugués | HGP e responsavel pelo grupo-equipa de Xadrez

| “, ,“

No dia 27 de abril, o Agrupamento do Sudeste de Baido organizou, pela primeira vez, uma
concentragao de Desporto Escolar na modalidade de Xadrez.
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Durante varios anos, o clube proporcionou a cerca de trinta alunos a possibilidade de
participarem em fases de CAE e Regional. A estes encontros da modalidade, que decorreram no
Porto, Pagos de Ferreira, Paredes, Felgueiras e Vidago, os nossos jovens levaram o nome do
agrupamento, representando-o com grande dignidade e espirito desportivo.

Todavia, este ano, o clube ficou limitado a uma participa¢ao de dez alunos, nao tendo sido facil a
escolha do grupo que nos iria representar. Depois de ultrapassado este dilema, gracas a sua
dedicacao e empenho, os alunos selecionados obtiveram bons resultados, quer na primeira
concentragao quer agora, na segunda.

Perspetiva-se, deste modo, uma desafiante participagao na segunda fase, a realizar na cidade de
Felgueiras, na qual seremos representados nos escaldes de iniciados e infantis B.

O clube estd a passar por uma fase de remodela¢io, pois o contexto de pandemia limitou muito a
sua acao. No entanto, existe uma expetativa positiva para os proximos anos, pois, apesar de
prevermos perder todos os alunos do 9.° B, acreditamos que o clube serd capaz de se reinventar,
apostando no proximo ano nos atuais alunos dos sétimos A e C, e nos alunos do quinto ano, que
comegaram este ano uma fase de aprendizagem, cabendo-lhes, a médio prazo, o papel de
continuidade da agao até agora desenvolvida.

Esperamos que a normalidade regresse, também, ao funcionamento do Desporto Escolar




AQUI HA ARTE

Anibal Peres, Docente de Educagdo Visual e Educagdo Tecnoldgica

Geometria: circunferéncia, circulo e poligonos

Trabalhos elaborados pelos alunos da turma do 5.°A




, obras de arte e ilusdo de dtica.

Armando Ribeiro e José Vicente, Docentes de Educacdo Visual e CEA

Instala¢do com trabalhos de perspetiva isométrica
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Trabalhos elaborados pelos alunos das turmas do 8.°A, 8.°B e 9.°B



