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DAC - “Valorizar e cuidar do nosso corpo”

envolveu a comunidade

na aprendizagem dos alunos

Assinalar o Diade S. Valentim

é partilhar carinho e afeto

“#Liberdade” para sermos auténticos

e (bem) informados sobre satde sexual

Sensibilizar os mais novos

para o uso seguro da internet




A SEMEAR CIENCIA

Departamento do 1.° ciclo

No ambito do Projeto “Semear Ciéncia”, os alunos do 1.° ciclo realizam,
com regularidade, atividades experimentais. Estas sao planificadas
para que, com base na partilha dos seus conhecimentos prévios, os
alunos descubram, durante o desenvolvimento da atividade, a resposta
a questOes-problema, através da observacao, recolha, registo e
interpretacao dos resultados.

Deste modo, as atividades sao desenhadas e orientadas tendo em conta
o curriculo e o ano de escolaridade, para que os alunos possam
compreender, de forma sustentada, fendmenos do dia a dia.

Os docentes envolvidos na agao reconhecem-lhe particularidades que
promovem a melhoria das aprendizagens e o desenvolvimento de
algumas das areas de competéncias do PASEO, tais como o raciocinio, a
resolu¢ao de problemas e o pensamento critico.

Verificamos, com agrado, que os alunos participam com empenho em
todas atividades experimentais, revelando curiosidade e
responsabilidade em manusear objetos e materiais especificos do
laboratério.

E assim se faz Ciéncia ...
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VALORIZAR E CUIDAR DO NOSSO CORPO
PROJETO INTERDISCIPLINAR

Lurdes Roque, docente do 3/4D

Os alunos do 3/4D gostam de realizar projetos interdisciplinares, porque perceberam que, assim,
se envolvem mais nas tarefas e cada um da o melhor de si. Gostam, igualmente, de ver todos os
professores a trabalhar a mesma tematica, das saidas de campo e da presenca de encarregados
de educagdo e de elementos da comunidade na sala de aula.

Foi assim que enriquecemos este projeto. As docentes de Inglés e de AEC - Expressao Musical, os
Bombeiros de Santa Marinha do Zézere, a Junta de Freguesia de Gesta¢d e a mae de uma aluna
foram imprescindiveis para a melhoria e a consolidagao das aprendizagens sobre o corpo
humano.

Textos elaborados pelos alunos do 3/4D sobre as atividades realizadas

A propoésito deste projeto, exploramos varios textos do nosso manual de Estudo do Meio sobre
queimaduras, hemorragias, distensoes, fraturas e hematomas. Falamos também sobre estilos de vida
saudavel e da valoriza¢ao do corpo humano.

Foi muito divertido trabalhar estas temdticas, pois a professora propds-nos atividades muito
interessantes. Por exemplo, vimos videos, fizemos quizzis e debates, visitamos os Bombeiros de SMZ, e
resolvemos duas tarefas dos cadernos PRESSE sobre higiene corporal e o corpo humano como algo tinico e
especial.

Este projeto fez-nos perceber que é muito importante protegermos e valorizarmos o nosso corpo.

Saida de campo ao quartel dos Bombeiros Voluntarios SMZ

No quartel, o senhor comandante explicou-nos o processo de atendimento das chamadas ao 112 e a forma
como sao encaminhadas para cada quartel de bombeiros. Alertou-nos para a importancia de sabermos a
nossa morada com precisdo, pois, em caso de acidente, o socorro chega mais rapido e é mais eficaz.

De seguida, mostrou-nos as diversas ambuldncias e as fung¢des a que se destinam. Pudemos entrar numa e
ver os varios equipamentos e aprender a sua finalidade. O plano duro despertou especialmente a nossa
curiosidade. O senhor comandante exemplificou o seu funcionamento e todos juntos pegamos nele. Trata-
se de um sistema de recuperagdo, transporte e imobilizacao de um paciente com suspeita de lesdes

vertebrais.
|



Posteriormente, descemos ao salao e ai
assistimos a uma demonstragio de
Técnicas de Suporte Basico de Vida (SBV).
Estivemos muito atentos as explicagdes e as
manobras realizadas. Logo de seguida,
cada um de nés pode replica-las no modelo
existente. Aprendemos que é muito
importante e uma questio de cidadania
conhecé-las, uma vez que alguns segundos
podem fazer a diferenga entre a vida e a
morte.

Para além das aprendizagens que fizemos,
esta saida de campo fez-nos perceber a
importancia da missio dos bombeiros no
auxilio e socorro as vitimas de acidentes.

Atividade Experimental

Com este projeto realizamos duas atividades experimentais: “Serd que os 0ssos se mantém sempre
resistentes?” e “Como serao os pulmoes de um fumador?”.

Na primeira, verificamos que os 0ssos nao se mantém sempre resistentes e que substancias acidas, como o
vinagre, provocam o desgaste dos ossos, enfraquecendo-os.

Constatamos, depois, que o tabaco é altamente prejudicial para os pulmdes. S6 com um cigarro que
acendemos, o algodao, que representava os pulmoes, ficou amarelo, logo os pulmodes de um fumador
devem estar muito afetados e alterados pelo fumo do cigarro.

Com estas atividades praticas, pudemos perceber melhor os textos que tinhamos lido e interpretado nas
aulas de Estudo do Meio e, mais uma vez, percebemos que devemos cuidar muito bem do nosso corpo.

Palestra sobre o corpo humano

A mae da nossa colega Matilde é fisioterapeuta e veio a nossa sala de aula falar-nos sobre o corpo humano.
Esta palestra despertou a nossa atengao e interesse, pois foi apresentada de uma forma muito dinimica e
interativa.




Os varios 0ssos e 0rgaos que constituem o corpo
humano foram-nos apresentados um de cada
vez e, a medida que iam surgindo, fomos
questionados sobre o seu nome. De seguida, a
fisioterapeuta Silvia explicou a sua funcao e
falou-nos sobre algumas curiosidades. Pegamos
e manipulamos os diversos 6rgaos e 0ssos e, com
a sua ajuda, montamos o corpo humano.

De forma descontraida, aprendemos como é
formado o corpo humano, quer ao nivel do
esqueleto, quer dos 6rgaos principais.

Inglés

Na disciplina de inglés, aprendemos a identificar as
partes do corpo humano em inglés. Montamos um
corpo humano e fizemos a sua legenda. Aprendemos e
cantamos a cangao: "Head shoulders knees and toes”.

Foi muito divertido!

AEC de Expressao Musical

Nas aulas de AEC de expressido musical, aprendemos a cangao "Corpo humano” e a respetiva coreografia.
Durante as aulas, aprendemos a letra da cangao, a coreografia e divertimo-nos imenso. Foram aulas cheias
de animagao e de entusiamo.

Vejam o resultado do nosso trabalho neste pequeno video. Vejaaqui...



https://youtu.be/mwA3LSztSdg
https://youtu.be/PqHwdnckohw

TEATRO-DEBATE - “4LIBERDADE” PARA SERMOS AUTENTICOS

Maria Jodo Sousa, aluna do9.° A

Na manha do dia 13 de fevereiro, véspera do Dia de S3o Valentim, eu e os meus colegas do 9.° ano
participamos numa sessdo de teatro-debate sobre satide sexual e reprodutiva, no auditério da
escola. Esta atividade foi dinamizada no ambito do Projeto de Educag¢ao para a Saude e Educagdo
Sexual, segundo o que nos foi dito pela respetiva coordenadora, nossa professora de Ciéncias.

Quando, no final da semana anterior, recebemos uma mensagem da stora, no grupo do
WhatsApp, para avisar que nao teriamos aula de Portugués na segunda-feira seguinte, porque
irlamos participar numa apresentagao de teatro-debate, o entusiasmo foi geral, até porque o
tema era bastante sugestivo. De facto, a sexualidade é uma dimensao muito importante na vida
de todos nds e contribui, de forma decisiva, para o nosso equilibrio fisico e psicologico. Este tema
é particularmente importante na nossa idade, uma fase de descoberta, em que a curiosidade esta
bem presente.

Naquela manha, ja devidamente instalados no auditério, fomos apresentados aos quatro jovens
atores que ali nos aguardavam. O moderador do debate fez uma breve introdu¢ao ao que ali se
iria passar. Cada um dos atores fez a apresentagao do seu personagem: o Alberto, a Carminho, o
Tiago e a Jéssica, todos com personalidades e aspetos muito diferentes. Ganharam, desde logo, a

atencao da plateia, pela forma leve e descontraida como se apresentaram.




A peca de teatro era composta por um conjunto de cenas e, no intervalo de cada uma, havia
discussio/debate sobre o assunto apresentado. Os alunos eram desafiados a comentar as atitudes
dos personagens. Ao longo da apresentacdo, quer através das cenas da peca, quer através do
debate, foram desmistificados alguns assuntos relacionados com as relagdes de amor ou de
amizade (mais ou menos colorida). Surgiram temas como “o primeiro encontro”, “a primeira
vez”, ou perda da virgindade e a forma como é encarada por rapazes e raparigas, entre outros.
Numa atitude algo provocatéria, o moderador procurou sempre desconstruir esteredtipos,
chamando a atengdo para o que é realmente importante nas relagdes. Os alunos participaram de
uma forma bastante efusiva e divertida, mas ao mesmo tempo responsavel e assertiva.

Terminada a apresentagdo, os alunos sairam do auditério, para o intervalo, e, cd fora, n3o se
falava de outro assunto. Todos comentavam a histéria do Tiago e da Carminho... todos
concordavam que o teatro foi a melhor forma de abordar os temas mais delicados que ali foram

debatidos.

Esta peca fez mesmo magia nas nossas mentes. E como se saissemos a ver com mais clareza os
fenémenos do nosso dia a dia. Ajudou-nos a refletir e ver a vida com outros olhos, fazendo-nos
perceber o que realmente importa. E o importante mesmo é sermos livres e verdadeiros nas
nossas escolhas. Como diria o Alberto, "se a pessoa for a certa, o medo nunca vai interferir."




“A peca foi bem representada e o tema discutido
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Sexualidade é um tema muito

tem muito interesse para a nossa vida e para o

nosso futuro. Acho bastante importante este importante  para  todos  n6s,

sobretudo na adolescéncia.

tipo de debates, pela mensagem que passam.”
Ana Margarida Carvalho, 9.°C

Portanto, esta atividade fez todo o )

sentido.”

Francisco Silva, 9.° A

“Gostei da apresentagdo. Foi uma

excelente forma de nos ajudar a “A pega de teatro foi muito bem

compreender temas que s30 muito representada e  conseguiu

dificeis na nossa idade.” transmitir muito bem a sua

Patricia Pinto, 9.° B mensagem. Gostel  muito.
Queria mais atividades como

esta.”
Ana Teixeira, 9.°C

“A peca de teatro-debate foi muito
divertida e muito interessante.
Abordou temas muito atuais e muito
importantes. Acho que foi muito ttil
para entender melhor alguns

fenémenos da nossa vida.”
Mariana Lourenco, 9.° A

“Esta peca, cujo tema foi “satide sexual e
reprodutiva”, foi, a meu ver, muito

importante para nds e para O NOSSO

crescimento, enquanto adolescentes e

jovens. Acho que se deviam realizar mais

atividades como esta.”
Beatriz Rodrigues, 9.°C




POR AMOR? ATE ERA CAPAZ DE BORDAR!

Gongalo Azevedo, aluno do 8.°A

Para comemorar o Dia de S3o Valentim, foi proposta aos alunos uma
atividade muito interessante: criar lengos dos namorados, ou lengos
de amor, que imitassem a tradi¢do de Viana.

Claro que nés nao os iriamos bordar, portanto, toca la a arranjar
pequenos quadrados de linho, e outros tipos de tecido, para desenhar

a nossa versao desses romanticos lengos.

el
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Before you love someone

You need to love yourself.

Erlca, Beatriz, Diana, 9.8

Muitos de nds nem sabiam da existéncia desses simbolos

da nossa cultura e, ainda por cima, quando fomos
I ‘ pesquisar a Internet, quase todos os lengos tinham varios

\ \ ' /, erros ortograficos. Sera que algum professor nos deixaria
cometer aqueles erros? Nao acreditei.
Sic'est de l'amour
TPy aris De qualquer forma, mios a obra, pois.. para além de
Clest pour toujours. desenhar, tinhamos de escrever pequenas mensagens de
amor ou de amizade nas trés linguas: portugués, francés e
inglés, mas sem erros, o que nos afastava ligeiramente da
tradigo.
Dinis, 8.°A
Desde o dia catorze de fevereiro que os lengos estdo
I | expostos nas paredes do primeiro piso e é com orgulho
que, diariamente, olhamos, de relance ou com mais
\ \ ' i atenc¢ao, para um ou outro que se vai destacando pela cor,
e e e pela criatividade ou pelas palavras e rimas.

Hasss brilhe o tex oihar Para mim, todos os lengos ficaram incriveis e a atividade
Perdi-me na paz que exalas ajudou-nos a desenvolver a criatividade e o “engenho e
Sinceramente ndo sei explicar. arte”, como diz Camées, 0 autor que estamos agora a

estudar!

v Os que por la passaram encantaram-se. Para os que nao

tiveram essa oportunidade, fica aqui a memoria de mais
uma atividade realizada para e com os alunos.







DIA DE SAO VALENTIM - AMORE...

Célia Campelo, Coordenadora PESES

O Dia de Sao Valentim tem sido assinalado, no nosso
agrupamento, como uma forma de celebrar o amor, a
amizade e os afetos, em geral, porque a nossa satde
mental e social depende, também, da forma como nos
relacionamos connosco e com os outros. Neste sentido,
foram desenvolvidas algumas iniciativas que

procuraram promover relagdes interpessoais saudaveis.

A semana comegou com a apresentagao de uma sessao de teatro-debate, na qual se abordaram
temas que preocupam os adolescentes, no que se refere as relagdes de amor e de amizade. Esta
iniciativa serd desenvolvida mais a frente, nesta publicagdo, com os testemunhos de alguns
alunos que participaram na atividade.

Aproveitando a data e sabendo que ha, nestas ocasides, uma maior sensibilidade para o tema, a
coordenadora PESES optou por colocar os alunos a refletir sobre o que é e o que n3o pode ser
AMOR. Numa espécie de brainstorming, os alunos das turmas A, B e C do 9.° ano e da turma C do
8.° ano, selecionaram palavras que pudessem completar as frases “Amor é...” e “Nao pode ser...”.
De uma forma simples, procurou-se clarificar o que podem ser formas saudaveis de amor,
apontando outras que se tornam “toxicas”, como sio vulgarmente designadas pelos nossos
jovens. As palavras escolhidas foram, posteriormente, inscritas em flores, usadas, também, para
decorar o atrio principal da escola, constituindo o pano de fundo para as ja famosas selfies que
inundaram os stories, nas redes sociais.

Este ano, em particular, a equipa PESES juntou-se a Associa¢ao de Pais e aos alunos do 9.° ano
que, com a ajuda de alguns pais e professores, dinamizaram a “Feirinha de S3o Valentim”. O
evento decorreu durante o dia 14 de fevereiro, dia de Sao Valentim, na escola sede do
Agrupamento, onde pais, alunos e restantes elementos da comunidade educativa foram
recebidos com muita alegria a boa disposigao. Foram vendidas pequenas lembrancgas alusivas a
data. Porque o amor também ¢é isto, cooperagao, companheirismo, trabalho em equipa... Que

nunca nos falte amor!







CRESCER CONSCIENTE E PRONTO PARA SALVAR O PLANETA

Departamento do Pré-escolar

Este ano, o mote para a atividade de Carnaval foi a sustentabilidade. E porque é urgente e

importante sensibilizar e consciencializar as criangas, as familias e a comunidade para a

importancia do ambiente e do desenvolvimento sustentavel, o trabalho iniciou sem demoras!

Assim, durante o més de
fevereiro, educadoras e
criangas, em colaboragao
com os encarregados de
educacao e elementos da
comunidade, tornaram-se
agentes ativos e
construiram  pegas e
aderecos, refletindo, desta
forma, sobre os efeitos
favoraveis e desfavoraveis
da agao das pessoas sobre o
ambiente, bem como sobre
o papel de cada um na
preservagao dos recursos
naturais.

A atividade final, o tao
desejado e esperado desfile
de Carnaval, regressou as
ruas e a vila de Santa
Marinha parou para ver o
espetaculo de alegria e cor.

Esperamos que a
mensagem tenha passado:
contribuir para a
diversidade e, sobretudo,
direcionada  para o
objetivo comum de salvar
o planeta.
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PROMOVER A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA TODOS OS DIAS

Jodo Gomes, Coordenador do Desporto Escolar

Explicar os beneficios de praticar atividade fisica é ajudar
as criangas e os jovens a melhorar a sua qualidade de vida
e, mais concretamente, a sua capacidade cognitiva, a
memoria e o raciocinio. A escola, enquanto institui¢ao
educativa, deve ser e é promotora da pratica desportiva,
até porque é essencial para a satude fisica e mental do ser
humano e uma excelente forma de prevenir doengas
associadas a obesidade, diabetes e hipertensao arterial.

O nosso Agrupamento dinamiza
atividades desportivas variadas, nao sé
internamente e nas aulas de educagao
fisica, mas também na organizacao de

torneios e atividades extracurriculares.

Durante o més de fevereiro, os alunos
puderam participar nas varias atividades,
propostas no plano de atividades, pelo
grupo de educagdo fisica, de entre as
quais, salientamos o corta-mato, fase
CLDE, que se realizou em Lousada, com a
participagio de 22 alunos e alunas nos
escaloes de infantis e iniciados e no mega
sprinter, com a participacdo dos dois
melhores classificados em cada turma,
masculinos e femininos, nas suas varias

modalidades.

A selegao para esta atividade foi feita em cada turma,

com a participagio dos alunos nas varias

modalidades: velocidade 40 metros, salto em
comprimento e lancamento do peso. Daqui sairam os
dois selecionados nos varios escaloes/modalidades
que vao representar a escola na fase CLDE. A
atividade contou com a participagao de 80 alunos e

alunas.

Para além destas atividades, os alunos estiveram
envolvidos nas varias jornadas do desporto escolar
que se realizaram em Cinfaes, com o grupo equipa de
iniciados masculinos de futsal; em Santa Marinha do
Zézere, com o grupo equipa de iniciadas futsal; e
ainda o grupo equipa de xadrez que participou na
jornada concentrada em Baido. Nestas jornadas
estiveram envolvidos cerca de 36 alunos e alunas.

s o
—

O grupo de educagao fisica do Agrupamento comunga dos mesmos propdsitos que os restantes

docentes: promover o bem-estar fisico, emocional e mental dos seus alunos.



https://youtu.be/J3Td1_MSokc

ACAO DE SENSIBILIZACAO PARA LEMBRAR REGRAS E CUIDADOS
NAVEG@ SEGURO

Isabel Rodrigo, Mediadora escolar e Hélder Coelho, Técnico de informatica

A Internet é, atualmente, o meio de comunicagio mais cativante para as criangas e para os
jovens. Todavia, no dia a dia, multiplicam-se situag¢des em que os jovens nao se apercebem dos
perigos decorrentes do mau uso da internet.

Conscientes desta realidade, a mediadora escolar e o técnico de informatica prepararam uma
acao de sensibilizagao para os alunos do 3.° ano do Agrupamento, que se realizou no dia 27 de
fevereiro, na sala digital do Agrupamento.

Durante a sessdo, os alunos foram alertados para os perigos do uso da internet com mostra de
videos sobre temas como o ciberbullying, o uso indevido de informagoes privadas e a dependéncia
das tecnologias e da internet. Os técnicos sugeriram alguns sites de interesse como a
WWwWw.seguranet.net e a www.internetsegura.pt para os ajudar a navegar de forma prudente.

Todos quiseram expor as suas davidas e partilhar alguns episddios das suas experiéncias online e
de outros de que ja tinham ouvido falar.

No final da sessao, os grupos exploraram, de uma forma interativa, os conteidos abordados
sobre os perigos da internet, através do Jogo do Galo online.



http://www.seguranet.net/
http://www.internetsegura.pt/

Anibal Peres, docente de Educag¢do Tecnoldgica e CEA

Energias Renovaveis (Construgao de Cata-ventos) e Movimento/Mecanismos

Trabalhos realizados pelos alunos do 6.°A e 6.°C.




AQUI HA ARTE

Armando Ribeiro, docente de Educagdo Visual

Dupla projecao ortogonal e respectiva perspetiva axonomeétrica.

Trabalhos realizados na disciplina de educagio visual pelos alunos do 9.°B.




AQUI HA ARTE

Armando Ribeiro, docente de Educagdo Visual

Pormenores do rosto humano , autorretrato.

Trabalhos realizados na disciplina de educagio visual pelos alunos do 8.°ano.
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SEMANA DA LEITURA

PROGRAMA

09h 30 - Storytelling

6 "Brown Bear, Brown Bear
What do you see?”
MARGCO Publico - 1/4B

Dinamizadora - Susana Aleixo

10h 50 - Tertulias Literarias Dialégicas
Publico - 7A
Dinamizadora - Bibiana Monteiro

Th 45 - Ciéncia com Poesia
Publico - 7A e 7B
Dinamizadoras - Bibiana Monteiro,
Catia Fraga e Lilia Gongalves

14h 00 - Storytelling

"Brown Bear, Brown Bear

What do you see?”

Publico - 3A

Dinamizadora - Susana Aleixo

15h 40 - Apresentacao do DAC
"Aprender com as Estrelas"
Publico - 7A, 7B e EE
Dinamizadoras - Bibiana Monteiro,
Céatia Fraga e Lilia Gongalves

7 09h 30 - Peca de teatro
"Ainvasdo"
MARCO Publico - 2A

Dinamizadores - alunos do 3A,
Carla Pereira e Fatima Almeida

09h 00 - Concurso de Leitura

8 Expressiva
MARCO Publico - alunos do 1/4B e 4A
Jari - Manuel Pereira, Soénia

Teixeira e Isabel Rodrigo

14h 30 - Dramatizagao
"0 coelhinho Branco"

Publico - JI do Sudeste
Dinamizador - CAA

09h 00 - Lagos de leitura
Ouve a minha mae
Publico - 8A

MARCO Dinamizadora - Rosa Freitas

10h OO - Leitura e
TThoO Mindfulness

Livro “Tudo € possivel” de Kobi
Yamada

Publico - SA e 5B
Dinamizadoras - Isabel
Rodrigo e Carla Pereira

14h 30 - Peca de teatro
"Ainvasao"
Publico - 1/4B e 4A
Dinamizadores - alunos

do 3A, Carla Pereira e
Fatima Almeida

09h 15 - Um encontro com...
'IO TIh 00 Manuela Mota Ribeiro

“Girafritz Aprende uma Licdo”
Publico - 1.° ciclo

JI Rua

JI Sudeste

JI Barroncal

JI Carvalhais

MARCO

Dinamizadora - BE

Entrega dos prémios aos vencedores por ciclo.
Clube de Teatro “Conflito de Geragdes'.

Entrega dos prémios dos Lengos dos namorados.
2°ciclo (Port/Ing) e 3° ciclo (Port/Ing/Francés).

EXPOSICAO 12 3 E A NOSSA VEZ - LENGA-LENGA (31)
CONCURSO “O SUPER FA”

Cofinanciado por:

i B 95020

A Equipa da BE

UHIAD EURCETI




