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TENHO UM AMIGO NO CORAÇÃO…

Feliz dia 
dos afetos

14

adoro-vos!

De uma forma simples, cativante,
colorida e divertida, foi trabalhada
a inteligência emocional, no sentido
de estabelecer relações felizes,
saudáveis e positivas entre as
crianças.

JI Barroncal

JI Carvalhais

Departamento do Pré-escolar
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Técnicos das AEC, Inês Lento, Ivone Vasques, Bruna Ribeiro, Carlos Azevedo e Andreia Ribeiro
CELEBRAR O AMOR E A AMIZADE

Em fevereiro, nós, os Técnicos das AEC, decidimos celebrar o
mês dos afetos e da amizade de forma diferente, dando vida
ao projeto “Cantar o Amor em Português”.

Para além do convívio e da diversão, esta ação teve como
objetivo incentivar as crianças e os alunos do 1.º ciclo a
ouvirem mais música portuguesa e a estarem mais atentos à
melodia e à mensagem das canções.

Cada turma recebeu uma música em português e, a partir
dela, explorou diferentes formas de expressão artística. Nas
salas de aula e em outros espaços do Centro Escolar, as
crianças e os alunos deram largas à sua imaginação, criaram
trabalhos de artes plásticas, coreografias, aprenderam as
letras das músicas e refletiram sobre o seu significado.

No momento final, cada turma cantou, encantou e expressou
as suas emoções através da música e da dança. Foi um dia
feliz, porque o amor e a amizade ecoaram em cada nota.
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Ter Qua Qui Sex Sab

“Cantar o amor em Português”

1A – Dois, Fernando Daniel1B – Beijos Beijos, Bolinha de Música
2A – Balada do Desajeitado, D.A.M.A e Salvador Seixas

3A – Casa, Fernando Daniel2/3B – Avião de Papel, Carolina Deslandes e Rui Veloso 

4A – Há algo em ti, Luís Trigacheiro

Músicas



Contam
Os colegas

O Projeto “Os Pais contam” ganhou, este ano, uma nova dimensão com o desafio “Conta-me tu”,
lançado aos alunos do 2.º e 3.º ciclos.

Assim, em janeiro, além da participação habitual e mensal dos familiares, quinze alunos mais
velhos entraram, sorrateiramente, na sala de aula com o  livro na mão e

Lurdes Roque, docente do 1.º ciclo
CONTA-ME TU!

leram históriasaos colegas do1.º ciclo.mais leituras, mais
partilhas e mais

momentos como este,
que, com toda a

certeza, acontecerão
no decorrer destesemestre.

Oiça aqui...

Revelou-se, logo ali, um ambiente de empatia, de curiosidade, de
questionamento, de interesse e de quererem

https://spotifycreators-web.app.link/e/UeeSTKVr7Qb
https://spotifycreators-web.app.link/e/UeeSTKVr7Qb


No dia 11 de fevereiro de 2025, assinalou-se o Dia da Internet
Mais Segura nas Escolas. 

Este ano, com o lema “Juntos por uma Internet melhor”, a
Direção-Geral da Educação, através do Centro de Sensibilização
SeguraNet, convidou todas as escolas a realizarem atividades no
âmbito da Educação para a Cidadania Digital. 

É claro que o nosso agrupamento não quis ficar de fora e juntou-
se a esta missão! Assim, na tarde do dia 12 de fevereiro, o técnico
de informática, Hélder Coelho, e a mediadora escolar, Isabel
Rodrigo, promoveram o workshop “Como usar a internet de
forma segura?”, dirigido aos alunos do 3.º ano. 

No final da sessão, os alunos demonstraram os conhecimentos
adquiridos, aplicando-os com mestria nos diversos jogos
disponíveis na página www.seguranet.pt.  

Isabel Rodrigo, mediadora escolar, e Hélder Coelho, técnico de informática

APRENDER A USAR A INTERNET EM SEGURANÇA!
AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO

SAFER
INTERNET

Veja aqui...

https://www.seguranet.pt/
https://www.youtube.com/watch?v=bJFUJ1AFsjk
https://www.youtube.com/watch?v=bJFUJ1AFsjk


O Dia de São Valentim, conhecido mundialmente como Dia dos
Namorados, tem vindo a ganhar outro significado no nosso
agrupamento. Tornou-se sinónimo de um dia de afetos e de
empatia, um dia para a partilha de gestos de carinho e admiração
entre os elementos da comunidade escolar.

Este ano, a equipa PESES, em parceria com o Departamento de
Línguas e a disciplina de Educação Moral e Religiosa Católica
(EMRC), preparou algumas iniciativas, com o objetivo de assinalar
este dia especial. O átrio principal da escola foi decorado a preceito,
com motivos alusivos à data. Toda a comunidade escolar pôde
aproveitar o cenário e registar fotograficamente pequenos
momentos que, assim, ficaram eternizados e serão, certamente,
lembrados, com carinho no futuro.

Nas aulas de EMRC, os alunos escreveram pequenas mensagens,
repletas de apreço, carinho, amizade e admiração, dirigidas a
pessoas especiais. Assim, alunos, professores e funcionários foram
surpreendidos com palavras envolventes e gentis que terão, com
certeza, contribuído para que se sentissem valorizados e únicos.
Porque a escola também é isto: um local de partilha e de construção
de memórias para a vida.

São
Valent im

um dia para partilha de afetos e
para a construção de memórias

Célia Campelo, coordenadora do PESES



Este ano, o Departamento de Línguas quis demarcar-se da tradicional comemoração do Dia de São
Valentim e preparou uma dinâmica baseada numa formação realizada no âmbito do projeto
Erasmus. Os alunos foram desafiados a olhar para si próprios, em contraste com os outros, e a
definir aquilo que os torna únicos e especiais. A ideia de nos mostrarmos através das nossas
opiniões, crenças, valores e aprendizagens culturais torna-nos conscientes da nossa própria
identidade, colocando-nos num papel mais confortável para expressar os nossos pensamentos, sem,
necessariamente, termos de expor ou rotular os nossos valores e a nossa cultura.

Uma exposição, à

entrada da Biblioteca

Escolar, com trabalhos

muito interessantes e

criativos.

Partindo desta ideia, os professores de
Português, Francês e Inglês lançaram o desafio
aos alunos do 2.º e 3.º ciclos: criar um
autorretrato – Identity Portrait / Autoportrait –
que apresentasse, de um lado, os marcadores
visíveis da sua identidade (cabelo, cor da pele,
dos olhos) e, do outro, os marcadores invisíveis
(preferências, línguas que fala, valores
importantes na sua vida). 



A ideia partiu das alunas Inês Santos, do 9.º A, e Bianca Pereira, do 9.º B. A proposta consistia em
disponibilizar, no átrio da escola, envelopes e papéis de carta para que os alunos escrevessem
mensagens de apreço e de amizade. Os destinatários podiam ser amigos, colegas, admiradores,
funcionários ou professores. Os remetentes tinham a opção de se identificar ou permanecer anónimos. 

Embora já não seja comum enviar cartas, este ano, no dia 14 de
fevereiro, a azáfama foi grande com a distribuição de inúmeras
mensagens elegantes. As alunas, responsáveis pela atividade – Bruna
Pinto, Clara Pereira, Inês Santos e Luciana Pinheiro, do 9.º A, e Rita
Pereira, Bianca Pereira, Fabiana Pereira e Lara Carrara, do 9.º B –
não tiveram mãos a medir para entregar os muitos bilhetes calorosos.
Foi um dia de surpresas e sorrisos.

A atividade foi um grande sucesso, proporcionando uma
experiência gratificante tanto para as organizadoras
como para os alunos que participaram. Todos ficaram
muito satisfeitos com a iniciativa que foi acolhida de
forma calorosa por toda a comunidade escolar.



Na disciplina de Inglês, os alunos do 3.º e 4.º anos construíram uma árvore com os seus HEART MAPS
(Mapas do coração). Cada aluno desenhou, ilustrou e identificou as quatro referências mais
importantes que trazem dentro do seu coração: family, friends, pets, school, love, friendship, best friends, food,
holidays, vacation, beach, playground, football. O vocabulário foi trabalhado com as crianças em sala de
aula.

Os trabalhos, depois de prontos, foram colocados
na árvore dos corações. E foi desta forma que
celebramos o dia do amor e a semana dos afetos,
em que relembramos que o amor tem várias
formas e é importante valorizarmos e
partilharmos os sentimentos bons que trazemos
nos nossos corações.

Esta atividade foi alargada às turmas dos 1.º e 2.º
anos, na disciplina de Português, pois os mais
novos também quiseram partilhar as suas
emoções.



Ao longo do primeiro semestre, os docentes do 1.º ciclo manifestaram, por
diversas vezes, preocupação, relativamente à assiduidade dos alunos, junto
da direção e dos técnicos do GAAF. As faltas são, por norma, justificadas
pelos pais/encarregados de educação, mas a ausência dos alunos acaba,
inevitavelmente, por afetar a aquisição e consolidação das aprendizagens
essenciais.

Raul Gonçalves, assistente social, e Rafaela Ferreira, mentora pedagógica da Teach For Portugal

VALORIZAR A ASSIDUIDADE ESCOLAR 
AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO

A assiduidade é a
chave do sucesso e a

ausência é o caminho
do retrocesso. 

As sessões foram iniciadas

com a dinâmica “Telefone

estragado”, que serviu

como uma espécie de

quebra-gelo e motivou os

presentes para o tema que

ia ser abordado, através

da mensagem inicial 

Face ao problema detetado, no início do mês de fevereiro, foram planificadas, pelo assistente
social, Raul Gonçalves, e pela mentora pedagógica da Teach For Portugal, Rafaela Ferreira, sessões
de sensibilização para os pais e encarregados de educação dos alunos do 1.º e 2.º anos de
escolaridade do Centro Escolar.

Foi um momento descontraído e animado, mas que deu para perceber que a mensagem
transmitida, inicialmente, foi passando por todos e chegou, ao destinatário final, muito
diferente da original. Isso foi motivo para umas boas gargalhadas!



Seguiu-se uma reflexão conjunta sobre o

papel dos elementos da família enquanto

educadores de primeira linha e que, em

articulação com a escola, são a chave para o

sucesso dos seus educandos. Entre muitas

opiniões, verificou-se que a falta de

assiduidade dos alunos pode conduzir,

muitas vezes, a dificuldades de socialização

e de integração no grupo e à perda de

conteúdos essenciais para aprendizagens

futuras, o que poderá gerar falta de

motivação.  

Discutiu-se, também, a responsabilidade dos pais/encarregados de educação perante a lei e, para
isso, apresentaram-se os artigos 95.º, 96.º, 97.º e 98.º do Regulamento Interno do Agrupamento
que especificam os deveres de assiduidade.

As sessões contaram com a presença de 39 pais/encarregados de educação dos alunos do 1A, 1B, 2A
e 2/3B. Foram muito produtivas, pois todos participaram na dinâmica, partilharam as suas
opiniões, refletiram sobre a importância da assiduidade no sucesso escolar dos seus educandos e
educandas. 

No final da sessão, foi-lhes pedido que,

num post-
it, respondessem à questão “O

que levam da sessão?”. As respostas dadas

pelos presentes mostram que a mensagem

passou! 



De acordo com o previsto no regulamento da sessão distrital do Parlamento dos Jovens (ensino
básico), programa que tem como objetivo principal a promoção da educação para a cidadania, a
participação cívica e o envolvimento dos jovens em debates sobre temas da atualidade, realizou-se
no passado no dia 13 de fevereiro, durante a manhã, nas instalações da DGEstE Norte, a reunião
para a eleição da Mesa da sessão distrital do Parlamento dos Jovens do Porto. Participaram nesta
sessão alunos e alunas em representação das Escolas de Amarante, Baião, Felgueiras, Gondomar,
Lousada, Marco de Canaveses, Paços de Ferreira, Paredes, Penafiel, Santo Tirso, Trofa e Valongo.

Foram eleitos três representantes (Presidente, Vice-Presidente e Secretário/a), através de um
processo em que foram postos à prova o conhecimento das regras de condução dos trabalhos da
sessão distrital, mas também as capacidades de liderança, a motivação e as competências leitoras
de cada concorrente. 

Depois de ter sido escolhida pelos pares na sessão escolar, representou o nosso Agrupamento,
nesta reunião, a aluna Maria Gabriela Soares Pinto, do 7.º ano.

Apesar de não ter sido eleita para a mesa, a Gabriela está de parabéns pela sua coragem e pela
qualidade da sua prestação. No final, e de acordo com as suas próprias palavras, ficou muito
satisfeita com esta experiência que lhe permitiu conhecer e interagir com colegas de outras escolas
e lhe abriu caminho para próximas iniciativas deste género.

Manuela Miranda, diretora do Agrupamento

PARLAMENTO DOS JOVENS - MAIS UMA ETAPA

Diretora do agrupamento
Manuela Miranda

Aluna do agrupamento
Maria Gabriela  Pinto



Os alunos Rodrigo Pinto, 8A - salto em comprimento - e Diana Pinto, 8B - corrida
(40 metros) - vão, orgulhosamente, representar a nossa escola.

2.ª FASE

LOCAL
1.ª FASE

ESCOLAR

MEGA SPRINTERMEGA SPRINTER
Mais uma festa do desporto!Mais uma festa do desporto!

Tendo como objetivos proporcionar a todos os alunos a prática de atividade física e
desportiva, promover a inclusão, a aquisição de estilos de vida saudável e a formação
integral dos jovens em idade escolar, o grupo de Educação Física realizou mais uma
atividade do plano anual de atividades, de modo a proporcionar a todos os alunos a
prática desportiva organizada. 

João Gomes, coordenador do Desporto Escolar

Foram realizadas, até ao momento, duas fases (escolar e
local). A fase escolar envolveu todos os alunos do
agrupamento, com idades para participar, apurando-se para a
fase local os dois primeiros de cada escalão /sexo na
velocidade e o primeiro de cada escalão/sexo no salto e na
resistência.

Decorreu durante o mês de
fevereiro o mega sprinter. Esta
atividade inclui três provas:
uma de 40 metros, um salto
em comprimento e uma prova
de resistência (1000 metros). 

Na fase local, que aconteceu no dia 27 de fevereiro, em Lousada, o entusiasmo entre os
alunos permitiu que conseguíssemos dar mais um salto e eis-nos a rumar à fase nacional.



AQUI HÁ ARTE

Trabalhos realizados pelos alunos do 5.º B

Aníbal Peres, docente de Educação Visual e Educação Tecnológica

Estudo do módulo padrão na construção do Álbum de Recompensas (Ação 2 MixMat).
Articulação entre os docentes de EVT, Matemática e a mentora pedagógica da Teach For Portugal.




