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NESTA EDICAO

As Janeiras trazem alegria as ruas e aos

estabelecimentos comerciais de SMZ

Os projetos Agil e Digit@Ler convergem

para aliteracia literaria e digital

Jogar Matematica treina competéncias

para melhorar resultados

Criangas experimentam ciéncia

divertida no laboratério da escola sede




Qs Reid ew ahd Jareiras ?

Departamento do Pré-escolar

Para muitos € a mesma coisa, para outros ha diferencas, mas
ambos trazem alegria e sao manifestagcdes culturais.

Os “Reis” sao uma tradicao religiosa que comemora a chegada
dos Reis Magos ao local onde nasceu o Menino. As “Janeiras”
estdo associadas a vinda de um novo ano, aguando do solsticio de
inverno, que faz com que os dias comecem a crescer, o que alegra
0 POoVoO.

Com o objetivo de manter as tradi¢cdes e valorizar o patrimonio
oral e cultural, as educadoras de infancia do Agrupamento
trabalharam a tematica e dinamizaram atividades que englobam
as areas de Expressao e Comunicacao, nos dominios da linguagem
oral e educacao artistica.

Assim, durante este mes, as criangas fizeram desenhos, colagens
e ouviram musicas e narragao de historias, como tao bem ilustram
os registos-fotograficos feitos:




JI Carvalhais



https://youtu.be/Evkn3Lat_7w

. CANTAR AS ]ANEIRAS

' Departamento do 1.° Ciclo -

-

No dia'13 .dé'jgneif_o, logo pela manha, alunos, professores e

- assistentes operacionais desejaram a'toda a comunidade um -

ano repleto de amor, paz e alegrla cantando as ]anelras na
Vlla de Santa: Marlnha do Zézere.

Na semana anterlor as aulas. de- Expressao Artlsuca foram
X dedicadas 2 elaboragao das coroas e a0s ensaios'das musmas

.

Cada um pdde dar asas 3 1mag1nagao €'a criatividade.

" No dia combinado, as ruas~da nossa- vila cobriram-se de

vozes e frenesi, pois 0s mais pequenos quiseram mostrar a
‘todos as suas obrase, naquele dia, serem reis e rainhas. j

E assim foi. DepOIS dasvozes aﬁnadas e a0 som do saxofone
da professora Catarlna 0 grupo cantou quadras trad1c1ona1s

A comunidade lot:al
. vivemos moementos

' de-bragos abertos, por isso

sentiu e percebeu a dia. -

Durante a,tarde, os feste]os contmuaram e os. alunos -

puderam mostrar, mais uma vez o seu trabalho cantando as
Janeiras a comumdade escolar.

Cantar as Ia.nerras é uma trad1ga.o que a nossa escola quer
_ manter e preservar Sabemos énquanto educadores, que

estas agdes ajudam a preservar o patrlmomo oral, que é um, -

bem de todos. E também assim que vamos, construindo o
: conhec1mento 0 presente eo futuro das nossas crlangas

e cada um, a sua'maneira,

E Boas Festas -
F Boas festas

Nos aqui viemos tlar
AS senhoras e senhores
Que nos estdo a.escutar.




PREVENIR E TRAVAR O

Célia Campelo, Coordenadora PESES

As enfermeiras da Unidade de Cuidados a Comunidade (UCC) de Centro
de Satde de Baiao dinamizam, desde o ano letivo anterior, o projeto
MARTE - Motivar para a Aproximacao, Resiliéncia, Toleradncia e Empatia
—, nas turmas do 2.° ciclo. O projeto pretende, fundamentalmente,
promover um ambiente escolar seguro e livre de violéncia.

Neste sentido e de forma a consciencializar a comunidade escolar para a
problematica, as enfermeiras tém aplicado questionarios e realizado
dindmicas de grupo com os alunos das turmas do 5.° e 6.° anos, o que tem
permitido falar e refletir sobre os fenémenos de bullying e cyberbullying.

Nunca como agora se reflete e discute tanto sobre bem-estar, satde

Tolerancia é a atitude
que consiste em deixar
aos outros a liberdade

Resiliéncia é a
capacidade de Empatia é a

superar, de capacidade de se de exprimirem
recuperar identificar com outra opinides divergentes e

adversidades. pessoa e de partilhar de atuarem em
0s seus sentimentos e conformidade com

motivagoes. tais opinides;
aceitacdo.

69 Carregue aqui...



https://www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt/

LER E SABER E SER MAIS | LER SS+
ALUNOS DO 7.° ANO UTILIZAM FERRAMENTAS DIGITAIS E METODOLOGIAS ATIVAS NA EDUCACAO

Carlos Guerreiro, docente de Portugués

No ambito da acao Digit@Ler, que pretende promover e desenvolver a literacia
literaria e digital através da leitura orientada, com recurso a ferramentas digitais e
metodologias ativas, potenciando a participagdo, a reflexao, a colaboragio e a
capacidade de resolver problemas e que se encontra integrada na agao Ler SS+, os
alunos da turma A do sétimo ano tém vindo a realizar, ao longo do primeiro semestre,
pesquisas e leituras de noticias publicadas em jornais digitais.

A selecdo das noticias ¢ da exclusiva
responsabilidade dos alunos e, uma vez por
semana, e sempre por alunos diferentes,
sdo apresentadas aos colegas da turma,
procedendo-se, de seguida, ao debate em
torno da mesma.

Nessa fase, os alunos explicam as razdes
da sua escolha, os aspetos que lhes
despertaram a curiosidade, as referéncias
mais surpreendentes, ou o que quer que
eles desejem discutir ou questionar.

Este exercicio nio sé melhora as habilidades de leitura e interpretagio dos alunos,
como também incentiva o pensamento critico e a expressdo oral. Ao partilharem as
suas opinides e davidas, os estudantes aprendem a respeitar diferentes pontos de
vista e a desenvolver argumentos sélidos e coerentes. Além disso, a utilizagido de
jornais digitais permite que os alunos se familiarizem com as novas tecnologias e
recursos online, tornando-se leitores mais versateis e informados. Esta iniciativa
promove uma aprendizagem ativa e colaborativa, preparando os jovens para os
desafios do mundo moderno. '


https://creators.spotify.com/pod/show/biblioteca-escolar-do-sud/episodes/Vozes-de-Leitura--Novembro-e2relnk
https://creators.spotify.com/pod/show/biblioteca-escolar-do-sud/episodes/Vozes-de-Leitura--Janeiro-e2tofo8
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MATEMATICA
spm__ Renova ™8

SEGUNDA ELIMINATORIA

Sonia Monteiro, docente de Matematica

No dia 15 de janeiro, realizou-se a nivel nacional a 2.* eliminatéria das
XLIII Olimpiadas Portuguesas de Matematica.

A nossa escola foi escolhida como anfitrid dos alunos do concelho de
Baido.

O nosso Agrupamento esteve representado na eliminatéria pelos alunos
Margarida Moura, do 6.°B, e Aires Alves, do 8°A.

Durante duas horas, os alunos estiveram concentrados e empenhados em
resolver, com sucesso, um diversificado conjunto de situagoes
problematicas apresentadas.

GSOLIMPIADAS

. PORTUGUESAS DE
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https://youtu.be/_O3k9QM6QG4

PROGRAMA “PARLAMENTO DOS JOVENS”
O CAMINHO ATE A ELEIGAO DOS DEPUTADOS DA SESSAO DISTRITAL!

Ilivriano Delgado e Sandra Monica Almeida, responsaveis pelo programa

O Parlamento dos Jovens, iniciativa da Assembleia da Republica, visa promover junto dos
estudantes as capacidades de expressao e argumentagido na defesa das suas ideias. O nosso
Agrupamento participou, mais uma vez, no programa, este ano coordenado pelos professores
Ilivriano Delgado e Sandra Ménica Almeida.

O tema desta edigao, “Novas Tecnologias —
desafios e oportunidades para os jovens”, é
atual e relevante para o debate, pelo que o
desafio foi langado aos alunos. Estes
formaram sete listas, cada uma composta
por dez estudantes, elaboraram o respetivo
projeto de recomendagao e divulgaram-no
através da organizacio de eventos, da
criagao de contas de Instagram e de uma
sessao de esclarecimento para os alunos do
2.° ciclo, sob orientagio dos professores
organizadores.

Decorrida a campanha de 6 a 10 de janeiro,
os alunos votaram secretamente na sua lista

preferida nas elei¢coes de 14 de janeiro. A 0O

adesio as urnas foi massiva, com um total mandnumepo

de 172 votos. Uma verdadeira aula pratica sess3 Alog elej tora] de
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N.° de
deputados




Por fim, como ultima etapa da fase de escola deste projeto,
realizou-se a sessdo escolar no dia 21 de janeiro. Apds um
intenso debate de ideias, foi aprovado o projeto de
recomendagao da nossa escola sobre “Novas Tecnologias -
desafios e oportunidades para os jovens”. Durante a sessao,
foram ainda eleitos os alunos Angelo Pinto e Afonso Marante
como deputados efetivos e Guilherme Pinto como suplente. A
aluna Maria Gabriela Pinto foi eleita candidata a Mesa da
Sessao Distrital. Além disso, foi também definida a proposta
de tema para a proxima edi¢ao do Parlamento dos Jovens:

“Dialogos e desafios intergeracionais”.
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\ o Parlamento dos Jovens € uma iniciativa
L a que vale a pena aderir e repetar.




DEIXA-ME “SUJAR-TE”... COM UM ABRACO

Técnicos das AEC, Inés Lento, Ivone Vasques, Bruna Ribeiro, Carlos Azevedo e Andreia Ribeiro

O Hugging Day, celebrado nos Estados Unidos a 21 de janeiro, serviu de mote para os técnicos das
Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) do Centro Escolar de Santa Marinha do Zézere
promoverem uma atividade divertida com muitos abragos fortes e calorosos.

Os dinamizadores da atividade pintaram as maos das criangas, alunos e alunas que, com as maos
coloridas, deixaram a sua marca na t-shirt de um amigo, seu colega.

Foram muitos os sorrisos e as gargalhadas espontaneas que surgiram durante esta tarde recheada
de carinho e boa disposi¢ao, porque um abrago transmite muitas emogdes que nos deixam bem

com avida.
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DESPORTO ESGOLAR .. . .

Uma prética salutar SO S S8

Promovemos habitualmente o desporto escolar porque conhecemos os seus beneficios a varios
niveis. Criangas e jovens adquirem praticas de vida saudavel quando se rodeiam de atividades
fisicas e mentais que lhes proporcionam bem-estar.

Durante o més de janeiro, devido a problemas alheios & nossa escola, a equipa de Andebol
Iniciados Masculinos nao se deslocou a Souselo, no entanto, eis-nos a cumprir todos os outros
encontros desportivos.

O nosso Agrupamento, no dia 15 de janeiro, fez-se representar no
evento que juntou cerca de dois mil alunos no Complexo
Desportivo de Lousada.

Corta-Mato Regional

Saida do Desporto Escolar -Xadrez

A pratica do xadrez ajuda a melhorar a
concentragao, a persisténcia, desenvolve a
memodria e a criatividade e, por
consequéncia, melhora o sucesso escolar
dos nossos estudantes.

No dia 22 de janeiro, a equipa de Xadrez
deslocou-se ao Agrupamento de Vale de
Ovil, Baiao. Bem.., os resultados obtidos
foram animadores, por isso... continuemos...
porque o caminho ¢, claramente, este.
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CAMPEONATO DE CALCULO MENTAL
(/) Carregueaqui...
Catarina Tavares e Cristina Nogueira, docentes do1.° ciclo

Nos dias 20 e 21 de janeiro, realizou-se o Campeonato de Calculo Mental Hypatiamat Online, um
evento de dmbito nacional, destinado aos alunos registados na plataforma Hypatiamat.

A participagao neste tipo de eventos pretende, por um lado, incentivar os alunos a desenvolver as
suas competéncias de aritmética mental, de forma a fortalecer o prazer pela matematica e, por
outro, envolver professores e encarregados de educagdo num mesmo propdsito, o de melhorar a
aprendizagem e o rendimento escolar neste dominio.

Assim, na nossa escola, os alunos, de acordo com o
seu ano de escolaridade, participaram em jogos
especificos: 0 2.° ano no Jogo da Adi¢ao; o 3.° ano
no Jogo SAM (subtragao, adi¢ao e multiplicacao); o
5.°ano no Jogo SAMD-Naturais (subtracao, adicao,
multiplicagao e divisao de nimeros naturais).

Os alunos participaram no campeonato de forma
entusiastica e isso é, em nosso entender, motivo de
orgulho para toda a comunidade escolar, pois
temos a certeza de que esta experiéncia contribuira
significativamente para o desenvolvimento das
suas competéncias matematicas.

il



https://www.hypatiamat.com/
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Pequenos cientGstas
A CiEnciq

aniro
| ,,%com diversao

Os docentes do grupo disciplinar de Fisica e Quimica proporcionaram,
as criangas do pré-escolar, uma manha de atividades experimentais.
Através de quatro experiéncias diferentes, os pequenos exploraram
conceitos cientificos de forma criativa, permitindo, assim, associar ci- |
éncia e diversao.

Desenho mdgico 4

As criangas observaram a mudanca de cor dos seus
desenhos “invisiveis”, quando foram pulverizados
com limpa-vidros ou pincelados com solugao alcoo-
lica de acafrao, percebendo, assim, que ha substan-
cias que mudam de cor na presenca de outras.



https://www.youtube.com/watch?v=Q7NlDDFU_Ak
https://youtu.be/Q7NlDDFU_Ak

Pasta de dentes de elefante 4
Nesta experiéncia, foi possivel observar uma reacao quimica rapida, )

com formagao de novas substancias (enorme espuma) e a libertagdo ' / ‘

de um gas de energia. el

Boneco de neve

A adicéo de agua ao bicarbonato de sédio permitiu a obtencédo de uma textura semelhan-
te a da neve, usada para modelar pequenos bonecos de neve. Depois de moldados, os
bonecos foram decorados explorando de forma divertida a ciéncia e a criatividade.

Lampada de lava
Ao combinar agua, oleo, corante alimentar e pastilnas efervescentes, as

criangas observaram a formagao de “bolhas” e movimentos, aprendendo
sobre densidade e como liquidos de diferentes densidades interagem.

Foi uma manha cheia de descobertas e diversao! O
de portas abertas para fE‘CE‘b@F os pequenos cientistas e 1untos continuarmos a

explorar o fascinante n




ESTAMOS CA PARA TI!
E TU SABES DISSO.

Técnicos do GAAF, Ana Isabel Teixeira, Carla Pereira e Raul Gongalves

A escola torna-se verdadeiramente inclusiva quando docentes, assistentes operacionais, técnicos
especializados e familias unem esfor¢os no sentido de ir ao encontro das caracteristicas,
necessidades e preocupacoes das criancas e jovens. Afinal, a nossa prioridade é o sucesso destas
criangas e destes jovens nas suas varias dimensdes: académica, relacional, afetiva e emocional.

O Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia
(GAAF) do nosso Agrupamento é um espago
acolhedor e atrativo que, por um lado,
salvaguarda a privacidade e o sigilo das
intervengoes efetuadas, mas, por outro,
articula a sua agao com servigos e estruturas

internas e externas, nomeadamente, na area Psicsloga
da sadde, seguranca social e protecao de

criangas.
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ASELY )
My
AestauLEly

Aqui, é dada primazia ao bem-estar, a
empatia e a relacao de confianca que
se estabelece com cada um e com
todos, pois s6 assim estarao reunidas
as condicoes para o tao famigerado e
desejado sucesso escolar.

“/O que pensam \ = e
\\ sobre ti. /‘ / 0O que os \
-~ \\ outros fazem/‘

/ /Sre tudo va| \\‘ .
‘\\ dar certo. /x‘ Coisas que

nao podes
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controlar . %rem

,,/// B \\\
«/ Os teus erros
\_ nopassado. / —
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[ Os sentimentos )

\\ dos outros. /

INCS

Queremos criancas e adolescentes
felizes, por isso, através da nossa
acao e de atividades, procuramos
ajuda-los a descobrir e a construir
a sua propria identidade.




AQUI HA ARTE

Armando Ribeiro, docente de Educagdo Visual

Representacio da primeira letra do nome na perspetiva axonométrica.

Trabalhos realizados pelos alunos do 8.° A

PORTUGA| 2
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Camoes

Plano e fundo em Arte

José Vicente, docente de Complemento a Educagdo Artistica




