junho, QOQS

NEWSL LER

B ‘PUFLICAC‘&O o

L1}

elo
sCOLn (=]
e

NESTA EDICAO

Participacao da Comunidade nas

atividades enriquece a escola

Assembleias de alunos colocam

os jovens no centro das decisoes

Projeto Agil desenvolve literacias

e traz a familia a escola

Concursos e projetos unem vozes

contra o Bullying




Caros membros da comunidade educativa,

Ao encerrar este ciclo de 16 anos como Diretora do Agrupamento de Escolas do Sudeste de Baiao,
dirijo-me a todos vos com um sentimento profundo de gratidao, orgulho e esperanca.

Ao longo deste percurso, partilhamos um projeto coletivo que se construiu com o contributo
empenhado de alunos, professores, assistentes operacionais e técnicos, técnicos superiores, pais,
encarregados de educacao e as entidades parceiras da comunidade. A todos, agradeco a confianca, o
trabalho dedicado e a crenca num ideal comum de Escola.

A nossa missao sempre foi clara: construir uma Escola capaz de responder aos desafios do seu
tempo, uma Escola centrada nas pessoas, onde cada um pudesse encontrar um espaco de realizacao,
de crescimento e de afirmacdo pessoal. Sempre soubemos que formar cidaddos vai muito além do
sucesso académico. O nosso compromisso esteve sempre orientado por valores que sustentam uma
sociedade livre, responsavel, solidaria e respeitadora da diferenca.

Enquanto diretora, procurei, sempre, praticar uma lideranca que envolvesse, que ouvisse, que
confiasse nas capacidades de cada um, valorizando o esforco coletivo e abrindo portas ao futuro
através da inovacao e da adaptabilidade.

Foram muitos os desafios que encontramos, mas enfrentamo-los com resiliéncia e com a certeza de
que a transformacao € possivel quando se constréi em conjunto. O caminho feito até aqui mostra
isso mesmo: uma escola mais inclusiva, mais participada, mais respeitada.

Porém, muito fica por fazer!

Agradeco particularmente o trabalho, a amizade e a lealdade dos elementos da minha equipa da
direcdo, mas também de todos os que estiveram ao nosso lado e contribuiram para a construcao de
uma comunidade unida e empenhada em fazer da educacdo um verdadeiro instrumento de
progresso e de justica social.

Termino este ciclo da minha vida profissional com a tranquilidade de quem sabe que tudo fez com
honestidade, com empenho e com paixdo pela educacao e levo comigo o orgulho do que fomos
capazes de construir juntos.

A todos, o meu muito obrigada.
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Alunos da Escola Basica do Sudeste de Baiao visitam a

Catarina Tavares e Lina Correia, docentes do 1.° ciclo F E l' B A

Na tarde do dia
numa atividade m

de maio, as turmas 2/3B e 3A participaram
especial, a visita a FELIBA - Feira do Livro

de Baido -, que teve lagar no Auditério Municipal. Este espago
acolheu os pequenos
proporcionando-lhes mo

universo dos livros.

itores com entusiasmo e alegria,
tos de descoberta e fascinio pelo

petaculo cheio de cor e alegria, irm-cs

O programa teve inicio com u
esf rovite &

ite, que encantaram os alunos
de miusica, malabarismos,
disposi¢ao esteve sempre

protagonizado pelos Irmaos Esfe
com uma atuagao divertida, repl
palhacadas e muita animag3o. A b
presente e os sorrisos multiplicaram-se.

Seguiu-se a apresentagao do livro As Viagens da Cegonha, da autori
do escritor baionense Anténio Mota. A sess
presenca de Daniel Completo, que deu voz

na obra, e Nuno Completo, filho e ilustr

contou, ainda, ¢

desenhou ao vivo enquanto o pai cantava. Esta
imagem e musica resultou num momento
0s 0s participantes.

visita ainda

significativa.




Marisa Almeida, coordenadora do projeto Erasmus no Agrupamento

A tltima semana de maio tornou-se mais rica e dinimica com
Alunos e professoras

visitantes deixaram o
seu testemunho.

ﬂ/hat I liked the most was the

Texeiva River, the landscapes and
especially the children we met at

school.”

a presenga de cinco alunos e duas professoras da escola CPR
Las-Ramblas, de Granada, que visitaram a nossa escola no
ambito do projeto Erasmus+.

Foram dias de muita partilha e convivio dentro e fora das
paredes da escola. O grupo participou em varias atividades
propostas pelos alunos do clube Erasmus do Agrupamento e
também do clube Ecoescolas. Encantaram-se com o verde da
nossa paisagem e com todos os que os acolheram.

“What I liked most was
meeting such friendly people

and how they take care of
their environment.”

Deixo um agradecimento a todos os que colaboraram nas
atividades.

Nada se consegue sem
o esforco e empenho
de uma equipa.

“What I liked the most was how they take care of nature. At
school, the students were very friendly, and I'm very grateful
for the opportunity Erasmus gave me to explore Portugal.

Thank you, Marisa, for your patience with us.”

“Thank you for the warm welcome we received as an Erasmus
group. We felt welcomed from the very first moment and we
are very grateful for your help, hospitality, and kindness, both
from the teachers and the students. You have a great natural

heritage—take good care of it.”

“In Santa Marina de Zézere, preserving the balance
between progress and nature is key to protecting its
beauty and richness for future generations. Thank you
for your welcome and we look forward to seeing you in

Granada.”

“I liked the beautiful things that can be made

with recycled materials and meeting new and Erasmus is:

friendly people.” IEarning
h sharRing
/ trAvelling
]/ hoSting
“It was fun learning how to make new crafts, singing, Making friends
and about nature, especially the Texeira River, but the cUlture

best part was the new friends.” Speaking English

| Erasmus Club
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https://www.youtube.com/watch?v=1sYJSDBJf4Y
https://www.youtube.com/watch?v=1sYJSDBJf4Y
https://www.youtube.com/watch?v=1sYJSDBJf4Y
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de e vivacidade das cores, foram realizadas quatro experi-
éncias visualmente apelativas.

ludica, bem como promover o desenvolvimento do pensa-
mento experimental, desde os primeiros anos de escolari-
dade.

A alegria e o entusiasmo demonstrados pelas criangas con-
firmaram o sucesso da atividade que uniu ciéncia, cor e
descoberta num ambiente de festa e aprendizagem.




UMA NOVA ETAPA QUE SE APROXIMA

Vivenciamos, aprendemos e, assim, crescemos

. )

Yo
MUDAMOS!

A articulagdo curricular é uma estratégia facilitadora da transicao
do Pré-escolar para o 1.° ciclo e concretiza-se de varias formas,
entre as quais destacamos a articulagio entre docentes, a
comunicagao de informacao sobre as atividades e os processos
desenvolvidos na educagao Pré-escolar e a aprendizagem realizada
no 1.° ciclo.

Ao longo do percurso, principalmente quando as criangas atingem
os cinco anos de idade, surgem oportunidades de didlogo sobre a
transicao para o 1.° ciclo, uma vez que as criangas colocam
questdes e, de alguma forma, vao expressando as suas
expectativas.

Assim, educadoras e professores do 1.° ciclo planificam e
dinamizam, ao longo do ano, um conjunto de atividades e
celebragbes - a Festa de Natal, o S. Martinho, o Desfile de
Carnaval, a Festa da Primavera, a comemora¢ao do Dia Mundial
da Crianga, a Semana da Leitura e o encerramento do ano letivo -,
que envolvem os dois niveis de ensino.

Durante o més de maio, conforme previsto no Plano Anual de

Atividades, as criancas do Agrupamento de cinco anos

participaram numa aula do 1.° ano. Desta forma, interagiram com
os colegas através da realizagdo conjunta de atividades nas
disciplinas de Expressoes Plasticas e Portugués. No final da aula,
no recreio, criancas e alunos do 1.° ano puderam socializar e
brincar.
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“Espanta-pardais”
Sustentabilidade

interdisciplinar
das turmas do 19

Projeto

ciclo do Centro
Escolar

No ambito da Educagao para a Cidadania, na area da Educagao Ambiental, cujo objetivo principal

visa consciencializar para a importancia da preservagao do meio ambiente e a necessidade de a¢des

sustentaveis, foi lancado um desafio: criar um espanta-pardais, por turma, com a reutilizacao de

materiais.

E assim nasceu o projeto interdisciplinar:
“Espanta-pardais” - Sustentabilidade.

A apresentagao do projeto foi feita através do didlogo com os
alunos e alunas que revelaram alguns conhecimentos prévios
sobre o assunto. A seguir, pesquisaram, na internet, a
origem, a finalidade, o material, a forma e o impacto cultural
dos espantalhos. Esta agao permitiu perceber o objetivo de se
usarem, na agricultura, espantalhos. Ora, si3o eles os
guardides das sementeiras e das culturas e, por isso, um
meio eficaz de afugentarem aves, como, por exemplo,
corvos, pardais e melros. Atualmente, os espanta-pardais
sao substituidos por equipamentos e dispositivos que
simulam ruidos ou trovoes.

------

Pais, alunos, docentes, assistentes operacionais e técnicos
deram vida a esta iniciativa que uniu criatividade, tradicao e
sustentabilidade. Foi um encontro com uma tradigao que
muitos dos nossos alunos conhecem bem, pois estdo
familiarizados com os espantalhos e a sua fung¢ao nos
quintais e propriedades de familiares e amigos.




o dia trinta, na Festa
Primavera, ossivel apreciar as obras criadas. Assim, nar
icao, momentc
figuras iconicas

principal da escola, local escolhido
alto do nosso projeto, foi possivel
da agricultura, construidas com em “fim de vida”. Os
10, mostrando como

de gestos simples e

nossos espantalhos ganharam pr
a educagao ambiental pode cresce

cheios de significado.

Esta iniciativa vai além de uma ativid a, desenvolvida na area da

Expressao Plastica, sendo um convite a cia ambiental, ao respeito

pelas raizes rurais e ao reaproveita recursos. Embora a tradigao
esteja em desuso, hd que manter vivo o patrimoénio cultural e artistico da

nossa zona rural, aliada aos desafios dos tempos atuais.

Tendo em conta que os espanta-pardais foram feitos com material
reutilizavel, o principal objetivo é alertar para a importancia da diminui¢ao da
producao de residuos no nosso meio e no nosso planeta.

SUSTENTAVEL

Amigo Espanta-pardais Durante todo o processo, nas atividades
De casaco aos remendinhos letivas, os alunos leram e interpretaram textos
Enfeitado com muitas cores e historias, realizaram guides de leitura,
Com chapeu largo e negro nomeadamente a histéria “O Espantalho
SR D CHIEEE enamorado”, pesquisaram e refletiram sobre
“ruralidades”, escreveram textos, resolveram
9 problemas e organizaram dados, visualizaram

Carregue aqui... um video sobre reciclagem “Reciclar, O Lixo
Vamos Aproveitar” e prepararam uma cangao.



https://youtu.be/5pmYWWCxs0I

A ADOLESCENCIA,

fista a normalizar e falar, sem tabus, sobre

mudangas  fisicas  caracteristicas
W/

da

puberdade, convidamos as enfermeiras da UCC

Numa altura em que ja se fazem sentir as primeiras
mudangas, alunos e alunas foram desafiados a ouvir e
expor duvidas sobre este tema tao natural, mas que, por
vezes, ainda gera algum desconforto, quando tratado em
grande grupo. Todavia, os adolescentes presentes
mostraram-se bastante a vontade na discussio de
assuntos tao delicados como o aparecimento de pelos
pubicos, as primeiras menstruagdes e as primeiras
ejaculacoes, os cuidados de higiene intima e os produtos
mais indicados para esse efeito, a contracegdo, entre
outros assuntos que captaram a aten¢ao dos mais novos.

Foram cinquenta minutos que acabaram por se
prolongar por mais algum tempo, tal foi o interesse
demonstrado pelos jovens alunos. No final, as raparigas
ainda receberam um kit de higiene intima composto por
diferentes tipos de pensos higiénicos e tampaes.

L
-
Por que NoS
sentimos
constrangid@
falar

s a0

i sexualidade?

E sempre gratificante pensar que estamos a

contribuir para a formagao integral das
nossas criangas e jovens, permitindo-lhes a
vivéncia de uma sexualidade esclarecida,
responsavel e livre de preconceitos e tabus.

Nao ha resposta errada!
Vamos conversar!



PROFESSORES

APRENDEM A
SALVAR VIDAS

Célia Campelo, coordenadora do PESES

Nos dias 26 de margo e 28 de maio, os professores dos 2.° e 3.° ciclos participaram em duas sessdes
formativas sobre a atuagao em situagdes de emergéncia, promovidas pelas enfermeiras da UCC de
Baido, em parceria com a Equipa PESES do agrupamento.

primeira sessao abordou a atuacdo em casos de crises
alérgicas, desde as menos graves, até as mais graves e
potencialmente letais, como a anafilaxia. Os docentes foram
alertados para a necessidade de se fazer um reconhecimento
imediato da situacao, lembraram os procedimentos corretos para
uma chamada 112 e aprenderam como usar e aplicar a caneta de
adrenalina, vulgarmente conhecida como “EpiPen”, usada no
tratamento de reacdes alérgicas graves.

A segunda sessao pretendeu assinalar o “Més do Coracao” e abordg’u?
temas associados ao Suporte Basico de Vida (SBV), nomeadamente o
reconhecimento de uma situa¢do de paragem cardiorrespiratéria (PCR),
através do VOS (Ver, Ouvir, Sentir), mais uma vez, a chamada 112, a
aplicacdo do algoritmo do SBV e ainda a posicdo lateral de seguranca e a
desobstrucao da via aérea, em caso de obstrucado ligeira e grave.

Apds uma primeira abordagem tedrica sobre o tema, que alertou para a
necessidade de manter a calma e atuar de imediato, os professores
tiveram oportunidade de experimentar as manobras aprendidas no torso
humano disponibilizado para o efeito.

Foram duas sessoes curtas que permitiram, acima de tudo, sensibilizar para a importancia de uma agao
rapida e eficaz em situagoes de risco de morte iminente. Qualquer cidadao esta obrigado a prestagao de

auxilio e pode mesmo fazer a diferencga entre a vida e a morte. . .
Reflitamos sobre ISSo!




ING”
“ 0S PINTAMOS CONTRA O BULLY
TO?JMA DANCA CONTRA O SILENCIO!

Catarina Tavares, docente do 2/3B

Chegou, finalmente, o tao aguardado prémio que
conquistaram ao obter o 3.° lugar na categoria de

coreografia do concurso nacional “Todos Pintamos Contra
o Bullying”, promovido pela Giotto. Tt

S22

Este projeto desafiou as escolas a dar voz a criatividade e a

sensibilizagdo contra o bullying. A turma, de forma
empenhada e criativa, respondeu com uma coreografia
original, emotiva e cheia de significado, que destacou a

importancia do respeito, da inclusio e da empatia.

Como reconhecimento, os alunos receberam um conjunto
variado de materiais artisticos de grande qualidade,
incluindo lapis de cor, lapis de cera, marcadores, tintas,

pincéis, papel colorido, cartolinas e muito mais.

E nao perderam tempo! No préprio dia, usaram os novos
materiais para ilustrar a coreografia vencedora e criar
desenhos que retratam situacoes de bullying e formas
positivas de as resolver. As suas produgdes revelaram
sensibilidade, reflexao e uma enorme vontade de fazer a

diferenca.
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https://todospintamoscontraobullying.com/concursos-escolas/
https://youtu.be/ti4pECqmO0g

DRAGON FORCE AWARENESS CHEGOU A0 CENTRO
ESCOLAR DE SANTA MARINHA DO ZEZERE

Departamento do 1.° ciclo

O programa Dragon Force Awareness, promovido pela escola de formagao do
Futebol Clube do Porto, foi recentemente implementado no Centro Escolar
de Santa Marinha do Zézere, marcando o inicio de um ciclo de trés anos de
intervengao educativa.

Este projeto tem como principais objetivos a promog¢ao de habitos de vida
saudaveis, o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais, e a
prevencao do bullying em contexto escolar.

As sessOes foram organizadas
por ano/turma para o primeiro e
segundo anos de escolaridade.

Antes do inicio das sessoes, foi realizada uma avaliagao diagnostica, que
permitiu adequar os contetidos as necessidades especificas de cada grupo,
tornando as atividades mais eficazes e significativas.

A resposta dos alunos foi extraordinariamente positiva, pois participaram
com entusiasmo, curiosidade e grande envolvimento, demonstrando
interesse pelas tematicas abordadas e pelos desafios propostos.

A abordagem, pratica e interativa, favoreceu a interiorizacao de valores
como o respeito, a empatia e a cooperagao.

O balanco desta primeira etapa foi muito positivo, ficando
a certeza de que o Dragon Force Awareness contribuird, ao
longo dos préximos anos, para a promogio de um
ambiente escolar mais saudavel, seguro e inclusivo.




“LAZER EM MOVIMENTO"
PROPOSTA DA ASSEMBLEIA DE ALUNOS E A MAIS VOTADA NO ORGAMENTO
PARTICIPATIVO JOVEM 2025 DO MUNICIPIO DE B A | AC)

?
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Rafaela Ferreiva, mentora Teach For Portugal

O Orgcamento Participativo Jovem 2025 é muito mais do que uma iniciativa municipal, é um
verdadeiro instrumento de cidadania que coloca os jovens de Baido no centro das decisdes que
moldam o futuro do concelho.

Ao abrir o prazo para apresentagao de ideias e projetos, a oportunidade foi prontamente abragada

pela nossa escola, através da Assembleia de Alunos.

A aluna Fabiana Pereira, representante da turma do 9.°B, destacou-se ao
propor a valorizagdo do Centro Civico de Santa Marinha do Zézere,
freguesia onde a escola esta inserida, com o objetivo de equipar este espago
com recursos que incentivam a pratica de atividades fisicas para todas as
idades. A proposta incluiu, ainda, a instalagdo de mesas de piquenique,
criando um local acolhedor e convidativo para momentos de lazer e
convivio, tanto para os alunos como para toda a comunidade zezerense.

A ideia foi recebida com entusiasmo pelos demais membros da Assembleia
e contou com o0 apoio de varios alunos do 9.° ano que, juntos, deram vida a
proposta "Lazer em Movimento". Com orgulho, esta proposta foi aprovada
para votagao e, gragas ao envolvimento e adesio da populagao de Baido, foi
a mais votada, garantindo, assim, a sua implementagao.

A proposta foi uma boa ideia para toda
a gente, para toda a terra. Para
idosos, adultos e criangas.

Laura Pinto, aluna do 7.” A

Eu, enquanto membro da Assembleia,
acredito na proposta, porque é ‘super’
inovadora, algo que
beneficiaria a escola, mas também

nao  s6

toda a freguesia.

Martim Severino, aluno do 8° A

Este resultado é o reflexo claro do poder da P
participacdo civica juvenil. Através do — €
Orcamento Participativo Jovem, o0s nossos * Fx
alunos demonstraram como podem ser agentes s ’Q %)
ativos na construgdo de uma comunidade mais e ““\ //
inclusiva, dinamica e atenta as suas . . e
necessidades e aprenderam que, juntos, e Wi //é
conseguimos transformar ideias em realidade. ' {g«‘:‘ \
~C

Orgamento Participativo Jovem - Baido 2025 Ja votaste no teu projeto

favorito? O prazo termina a 31 de maio - e cada voto conta! Depois da...



https://www.facebook.com/watch/?v=1294419004946372

O entusiasmo e a
partilha de lei
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https://open.spotify.com/episode/4oF3M8IZPKK5oyNzwyI1Y6?si=71e499ec318a4555
https://open.spotify.com/episode/4oF3M8IZPKK5oyNzwyI1Y6?si=71e499ec318a4555

CAMPEONATOS hypat aMﬂ DE CALCULO MENTAL

ALUNOS DO AGRUPAMENTO DO SUDESTE DE BAIAO EM DESTAQUE

Catarina Tavares, Cristina Nogueira, Fatima Gomes, docentes, e Rafaela Ferreira, mentora Teach For Portugal

Ao longo do ano letivo, os alunos do Agrupamento participaram com entusiasmo nos campeonatos
online de calculo mental da plataforma Hypatiamat, nomeadamente no Campeonato Nacional 46

(com 12.343 participantes) e no Campeonato Intermunicipal 49, promovido pela CIM do Timega e
Sousa (com 1.759 participantes).

Estes desafios, integrados no projeto Hypatiamat, incentivam o desenvolvimento do calculo mental
através de jogos interativos que tornam a matematica mais dinimica e motivadora.



https://www.hypatiamat.com/
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FAMILIAS |\ woRKSHOP “INTERNET SEGURA EM FAMILIA”
EM FOCO |PROMOCAO DO DIALOGO E DA LITERACIA DIGITAL NA ESCOLA
Rafaela Ferreira, mentora Teach For Portugal

No dia 11 de junho, as 17h1s, realizou-se, na nossa escola, o workshop “Internet Segura em
Familia”, uma iniciativa dinamizada pela equipa do GAAF — Gabinete de Apoio ao Aluno e a
Familia - composta por Rafaela Ferreira (mentora da Teach for Portugal), Mariana Pereira
(psicdloga), Raul Gongalves (assistente social) e Hélder Coelho (técnico informatico).

A sessdo, prevista na agao 5 — Pontes para a Inclusdo, do Plano de A¢ao TEIP 4, teve como
objetivo principal sensibilizar os encarregados de educagao para os desafios e oportunidades
associados ao uso da Internet por criangas e jovens, promovendo uma reflexao conjunta sobre os
habitos digitais no contexto familiar. Para além disso, foram apresentadas ferramentas para
apoiar a regulacao do uso da tecnologia em familia.
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B  MESSAGES

Com uma abordagem pratica e participativa, os encarregados de
educacao presentes na sessao foram convidados a explorar temas

como a exposicdo a conteudos improprios, o tempo de ecrd, as redes
sociais, 0s jogos online e a importancia de um didlogo aberto e continuo
em casa.




Este workshop revelou-se um importante
espaco de didlogo e cooperacio entre escola
e familias, reforcando o compromisso
conjunto com uma educacao digital mais
informada, segura e responsavel.

11 JUNHO 2025

B VESSAGES Now

No encerramento do workshop, foi
disponibilizado um questiondrio de
avaliagio, no qual 100% dos
participantes manifestaram interesse
em participar em futuras sessbes com
o mesmo formato.

5 ..




iADAS °¢ _  CONHECIMENTO, DIVERSAO E COMPETIGAO!

Catia Fraga e César Gomes, docentes de Fisico-quimica

==

B
CERTIFICADD.

o, mais uma edigdo das Olimpiadas da Quimica.
)

Mais um ano letiv

é) Carregue aqui...

A fase final decorreu, na sala digital,
num ambiente marcado pela
motivag¢ao e por um saudavel espirito
de competicdo, em que os alunos
tentaram responder, de forma rapida
e certeira, a um conjunto de questdes,
previamente  selecionadas  pelos
professores, recorrendo a ferramenta
digital Kahoot!.

Esta atividade permitiu nao sé

consolidar aprendizagens adquiridas

nllmpinnns ao longo do ano, mas também
5 desenvolver competéncias digitais e
dE QU'Mltn estimular o raciocinio.



https://www.olimpiadas.spq.pt/

B j |

Fatima Almeida e Lurdes Roque, docentes, e Carla Pereira, psicologa

EFOI ASSIN... UMA FESTA DE I'llllllill'lﬂl[S_

Uma festa de participantes, porque

todos os trinta e oito alunos do 2A e
2/3B comoveram o0s presentes com
duas apresentagoes teatrais, no dia 17

de junho, preparadas nas salas de aula -
e na Biblioteca Escolar, através da .

dinamizacio do Projeto AGIL.

)
Armando Ribeiro
Carla Pereira

Calaiina Tavares
~ Carla Pereira
Cristina Nogueira

Fatima Almeida
Lurdes Rogue

GoldStar

2AE 2/3B

Ao b el e e e

CAPUCHINHO VERMELHO EM CONSPIRACAO

“O lobo na versio Carochinha” e o “Capuchinho em
conspiragao” transformaram contos infantis numa
mistura de personagens simpaticas, enchendo a
biblioteca de alegria e imaginagao que nos levaram a
um mundo magico.

‘Quarenta e cinco familiares, entre pais, avds e

irmaos, viveram um universo de fantasia e, quando o
palco se encheu de personagens, puderam verificar o
efripenho de todos os envolvidos. Certamente, 0s
alunos nao se esquecerao das histérias que contaram,
das musicas que cantaram e tocaram e da diversdo
que sentiram (nervoSismo a parte, claro!).

Houve, claramente, aprendizagem, através da

exploragio de textos, que os levaram a imaginar

outros mundos e outras ideias.

Mais do que a apresentagao das duas pegas, tratou-se
de um encontro de celebracio e de trabalho de

equipa. A forma como cada aluno encarnou a sua
personagem foi simplesmente impressionante.




A DESCOBERTA DOS SABERES TRADICIONAIS: UMA VISITA COM HISTORIA

Catarina Tavares e Lina Correia, professoras titulares do 3.° ano

No dia 16 de junho, as turmas 2/3B e 3A viveram uma manha diferente e especial. Acompanhados pelas
professoras, os alunos visitaram dois artesdos locais que mantém vivos oficios tradicionais da nossa

regiao.

A primeira paragem foi em Frende, para conhecer a
senhora Silvia, a Gltima artesa da zona a trabalhar a
giesta piorna. Com grande paciéncia e dedicagao,
mostrou a0s alunos como se prepara este material:

viram como se retirava a pele da giesta
e assistiram a todo o processo de
preparagdo. No final, as criangas

davidas e, com muito entusiasmo, até
adquirir algumas das belas cestas
feitas pelas maos da senhora Silvia.

A visita continuou em Gestag6, onde o senhor Serafim nos recebeu
de bragos abertos. Este artesao dedica-se a arte de fazer bengalas,
bastdoes e outros utensilios de madeira, mantendo viva uma
tradicao de décadas. Os alunos ficaram encantados ao ver as
ferramentas antigas, os tipos de madeira utilizados e os diferentes
formatos que as pegas podem ganhar.

Esta visita permitiu aos nossos
alunos conhecer de perto os
saberes manuais, valorizar a
cultura local e perceber a
importancia de preservar estas

A g Ry tradigOes tnicas.

Uma verdadeira aula viva sobre
patrimonio e identidade!



A GAAT-Gabinete de

/i a(ésfoségafo de toda a comunidade escolar, o Gabhinete de

apolo ao aluno e Familia

|
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a0 Aluns e & Familia (GAAF) é um espage acolhedor, sermpre de
porfaw abertas paraa artilha. de sorrisos e emogbes, bem como

prre a esenta, atenta, de desahafos e /9reowfa,§o~es de alunss,

enwreya,a(os de ea(uca.;iia,

femoaf docente e nao docente.

Durante o /.»resem‘e ano letive, a equipa mu@‘wlwa/a&nm do

GAAF — constituida /9@&1& Iz

éco'&ym, Carla Pereira e Mariana

Pereira, /)efa, mediadora escolar, Liahel Roa(m'ﬁo, /ae& assistente
sociall, Ranl Gongalyes, pels téenico de Informatica, Héloler

Coelho e /aeéu mentora Teach

For Pom‘uﬁd, Rafaela Ferreira —

/aéa.néﬁwu e L’M/a&mmfou wm vasto conjunto de dindmicas e
atividades. Estas agbes visaram., primordialmente, /.»romover
relagbes positivas enfre alunss, familias e a instituicao esco
a{aomm(o, consequentermente, o desenvolvimento mfeﬂmé a[os
A estudantes e o sem sucesso educative.

e sillh. “Apadrinhamento
( Acomlz.)mﬂza.mento N, joven”, projeto de
_ i & psicoldgico : ) ormagio de alunos
Orientagao [ Workshops e sessdes § mediadores
Vocacional ‘\x___ de beyii_,esm/r/ f
WA / Acompanhamento :
\_,/’“\_/\\ ) [N \ psicopedagdgico }
/ Projeto Agil % > I'Q(ECTe'lO \\flcomp—fmhamento social /
Divertido ey, 4
Leituras...coma ) b -
fg\ \L Biblioteca “TA, i

ja aqui

Y

A nossa mediadora escolar, Isabel Rodrigo, ja ha muito queria
dinamizar, com as criangas do Pré-escolar, a rubrica “Eu é
que sei! O mundo visto pelas criangas”, da Radio Comercial.

Desta vez aconteceu! Sobre o tema “o0 mar”, as criangas
deixaram-se levar pela voz doce da interlocutora e pelo olhar

atento do editor, partilhando connosco o que sabem!



https://youtu.be/FCiJZn3BA9M
https://youtu.be/FCiJZn3BA9M
https://youtu.be/SQoSfkf3Sos

§1c0108 . en$
et ﬁ\i\e wo? :; ‘Sove Durante 0 an0 letivo, OS técnicos do
et cioni® GAAF organizaram eventos
pot® -y vés de direcionados 2 docentes € a~
g™ apals pais/encarregados de educagao.
Apesar da especiﬁcidade d.e cada
atividade para© geu publico, ©

ito comum foi fomentar 2
areflexdoeo

propos
e experiénc1as,
estar fisico,

partilha d
imento do bem-

desenvolv
mentale emocional de todos 08

envolvidos.
M-‘STAR

o de orientagio vocacional foi desenvolvido através de

atividades e testes destinados a identificar os gostos, aptidoes,
valores e interesses dos jovens, com o objetivo de 0s encaminhar
para uma vida profissional produtiva. As psicélogas orientaram os
alunos no processo de autoconhecimento e de reflexao sobre as
suas competéncias e areas de melhoria.

No Agrupamento, 0 processo decorreu em varias fases. Foram

aplicados testes que avaliaram, por um lado, os interesses €
s suas

preferéncias profissionais dos alunos e, por outro, &
capacidades de raciocinio — numérico, verbal, espacial, abstrato €
mecanico.

O process

Os alunos do 9.° ano tiveram, ainda, a oportunidade de conhecer a

oferta educativa existente no concelho e em localidades vizinhas.
Visitaram a Feira Qualifica, participaram no "Dia Aberto" do
Agrupamento de Vale de Ovil e receberam, na escola,
representantes de diversas instituigoes de ensino, como o Colégio
de S. Gongalo, a Escola Profissional do Rodo e a Escola
Profissional Cenfim. Além disso, assistiram a uma sessao
Associacio Empresarial de Baido, onde pudera

promovida pela
fissionais de diferentes area

contactar diretamente com pro

Dinamis Centro Escolar.
aram-se atjyi ‘
i at1v1dadesh’1dico-

0!!!!"‘"\950 VOCACIONAL

enc
arregados de educas
do.



Visita de Estudo a Aveiro
UMA AULA ESTIMULANTE

\%

Departamento do 1.° ciclo 20 de junho de 2025

D S T Q Q@S

No dia 20 de junho, os alunos do 1.° ciclo da Escola Basica do Sudeste de Baido realizaram uma visita de

De Data:

estudo a cidade de Aveiro. Durante o dia, participaram em trés atividades especialmente pensadas para
lhes proporcionar contacto com a cultura local, a criatividade e a diversao.

WORKSHOP “OVOS MOLES"

PASSEIO DE MOLICEIRO

Primeiramente, num espaco doce e
acolhedor, dedicado ao mais famoso doce
da regido, os alunos participaram no
Workshop “Ovos Moles”. Visualizaram um
video explicativo da histéria deste doce
tipico que experimentaram confecionar
com as suas préprias maos e, claro,
saborea-lo.

No segundo momento da visita, os alunos
tiveram a oportunidade de conhecer a
cidade a bordo de um moliceiro, a
embarcagdo tipica da Ria de Aveiro.
Navegaram pelos canais da ria, enquanto
um guia turistico lhes contextualizava a
paisagem, apresentando factos,
construgdes e personagens importantes.
Esta atividade proporcionou-lhes uma
perspetiva encantadora da cidade e

muitos momentos de aprendizagem sobre

a histéria e o patriménio de Aveiro




WORKSHOP “SABAO ARTESANAL" COMBOIO TURISTICO

A criatividade esteve presente no Workshop Por fim, todos embarcaram no comboio

“Sabio Artesanal’, onde os alunos turistico que percorreu as ruas da cidade.
descobriram as diferencas entre a O guia proporcionou aos alunos uma
produgdo artesanal e industrial do sabdo, visdo geral dos locais de maior interesse,
bem como a sua contextualiza¢io histérica incluindo as marinhas de sal e o conjunto
e social. As criangas tiveram a arquiteténico da Universidade de Aveiro.
oportunidade de criar o seu préprio mini Outra atividade, também, repleta de
sabonete, numa atividade divertida e momentos de boa disposicao.

sensorial que resultou numa lembranca
especial para levar para casa. No final, cada
participante usufruiu da oferta do sabao
que tinha criado.

Este dia, com todos os pontos visitados, foi
extremamente interessante. As atividades .
permitiram a consolidacio dos conteudos
lecionados nas aulas de Estudo do Meio,
nomeadamente sobre recursos hidricos,
gastronomia (doces tipicos) e patrimoénio.
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E eis o culminar de mais um ano de dedicacao, de trabalho e de atividades que
fortaleceram, com certeza, os nossos lagos.

Juntos, com a dedica¢dao dos professores, funcionarios e o apoio fundamental
das familias, criamos um ambiente de aprendizagem enriquecedor e cheio de
momentos especiais.

A equipa da Newsletter deseja a todos os alunos e alunas umas férias de verdo repletas de
alegria, descanso e muitas aventuras.

E a5 Terwiing winig- vui, e eScelayr...
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Trabalhos realizados ao longo do ano pelos alunos do 9.°A e
9.°B, na disciplina de Complemento 2 Educagao Artistica.
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