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500 bons motivos para celebrar

Luis Vaz de Camoes e a sua obra

A Semana da Leitura é a festa da

palavra e da imaginagao

A Feira Qualifica 2025 apoia-te na

tua decisao

Evento cultural refor¢a compromisso

com as artes performativas
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Celebramos o nascimento do grande ' ._ .

Este ano, o desfile de Carnaval do Agrupamento abordou o tema dos do
nascimento de , 0 principe dos poetas que se tornou imortal, e um
dos simbolos da nacdo pela sua “obra valerosa”.

Criangas, alunos e alunas do Agrupamento, de particu-

lares e tantos outros que se quiseram juntar para celebrar tao importante data sai-
ram a rua e mostraram o seu trabalho a comunidade, A multidao, que ansiosamen-
te esperava, ficou deslumbrada e muitos dos presentes consideraram-no o melhor
desfile de sempre!
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https://www.youtube.com/watch?v=Q7NlDDFU_Ak
https://youtu.be/OCXabyOQ8y0

CAMINHADA PEDAGOGICA

Alexandre Correia e Idalina Medeiros, responsaveis pelo Clube da Natureza e Prote¢io Civil

Mais uma aventura!

Fabiana Pereira, aluna do 9.°B

No dia 28 de fevereiro, depois do desfile de
Carnaval, que foi um sucesso, ficamos
ansiosos por mais wma aventura que estava
prestes a iniciar. lamos regressar ao Albergue
de Natureza, em Mafdémedes.

dos

Bombeiros, e dirigimo-nos, com grande

Saimos da escola, no transporte
entusiasmo, ao local que seria a nossa casa
até ao final do dia seguinte. Assim que
chegamos, instalamo-nos no Albergue e
comegamos a preparar a refeicao. Jantamos

bem e num grande convivio, pois os risos e as

conversas entoavam pelo ar.

Aventureiros como somos, decidimos cumprir

a nossa ja tipica caminhada a noite. Foram
momentos maravilhosos.

Contemplamos o lindo céu estrelado que
iluminava o caminho e fotografamos, na
memoria, cada: momento. E impressionante
como, visto dali, tudo é tao belo, apesar de, no
dia a dia nem nos apercebermos desta beleza
natural que é de todos nds e estd mesmo ali ao

lado!



No sabado, levantamo-nos, tomamos o pequeno-almogo e organizamos 0s nossos pertences.
Depois, claro, fomos caminhar. Deslocamo-nos pelos caminhos cobertos de arvores, verde e terra
e, assim, iamos apreciando a natureza de Mafémedes. No meio do percurso, avistamos um grande
rebanho de ovelhas a pastar. Também fomos a praia fluvial, mas, desta vez, o vento e o frio eram

cortantes.

Retornamos ao Albergue esfomeados e exaustos. O almogo foi
muito animado, pois cada um quis partilhar o que vira e
sentira. Esta aventura estava prestes a terminar!

Ao fim de dois dias, regressamos ao conforto das nossas casas,
mas ja a sonhar com novas aventuras. E sempre

impressionante voltar a “casa” que nos recebe ha trés anos. Ja
reconhecemos os caminhos e os sitios da aldeia e, apesar de ser

o mesmo lugar, é sempre diferente. As pessoas que vamos
encontrando nao sao sempre as mesmas e a paisagem, sempre
bela, muda consoante a estagao do ano.

Ali, ja vimos neve, flores coloridas e um lindo manto verde que
se estende pela serra. E maravilhoso vivenciar estes diferentes

momentos, que nos fazem aprender € crescer.

Agradecemos a Camara Municipal de Baido que permitiu
a nossa estadia no Albergue, ao professor Alexandre e a
professora Idalina que nos proporcionam momentos tao
simples quanto belos que nos ajudam a admirar e a
respeitar a natureza. Sabemos que, desta forma, também
aprendemos e guardamos memoérias da nossa
adolescéncia que, posteriormente, passarao para as
geragoOes vindouras.
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Projeto “Pensar Global, Agir Local.. 8 Mesa” ) ( : -
Sara Costa, professora titular do 4.°A *@ X Amenacho

E SUSTENTAVEL

O Plano Nacional de Alimentagiao Equilibrada e Sustentavel (PNAES) tem como objetivo
valorizar a dieta mediterrdnica e os produtos endégenos de qualidade. Com o intuito de
sensibilizar e aconselhar os alunos e as suas familias para a importincia de uma alimentag¢ao
nutricionalmente equilibrada e informada, o projeto “Pensar Global, Agir Local... 2 Mesa”,
integrado no PNAES, esteve presente na nossa escola.

Este projeto visa promover a adogao de habitos alimentares mais sustentaveis, com impacto
positivo na satde, na economia local e na preservacio do meio ambiente, através de

atividades ladicas e pedagdgicas em contexto escolar.

No dia 25 de fevereiro, o 4.°A participou na atividade “O
agricultor vai a escola+nutricionista”, dinamizada pela
Quinta Diagares. Durante a sessdo, os alunos tiveram a
oportunidade de fazer pequenas plantagoes em recipientes
individuais de mirtilos, erva-cidreira, hortela, funcho e
alecrim. Em seguida, a nutricionista falou-lhes sobre a
importancia de adotarem uma alimentagdo saudavel e
sustentavel.



Durante a tarde, ¥
ciclo assistiram 32

na encantadora Terra dos Sabores.
Entre musica e muita diversio a
mensagem educativa foi clara: valorizar
os produtos locais e enddgenos e adotar
estilos de vida saudaveis.

No dia 5 de mar¢o, no ambito da a¢ao “Um dia na quinta”, a turma visitou a
Quinta Diagares, em Valadares. Apesar das condi¢bes atmosféricas pouco
favoraveis, os alunos estavam entusiasmados.

Chegados a quinta, foram recebidos pelo senhor Vitor, que os acompanhou
até ao armazém. Ai puderam observar as maquinas que selecionam e
embalam os produtos produzidos na quinta, destinados maioritariamente
a exportagao. Posteriormente, cada aluno teve a oportunidade de encher
um saquinho com folhas secas de mirtilo e de erva-cidreira,
compreendendo o seu valor e utilidade.

. Infelizmente, devido a chuva, ndo foi possivel visitar as plantagdes.
Inicialmente ficaram desapontados, mas rapidamente recuperaram o
entusiasmo quando o senhor Vitor lhes apresentou a pénei “Mel”. O
~alvorogo foi imediato, pois todos quiseram tocar e ver de perto o animal,
‘fq_ue, pacientemente, os observava. Depois deste momento especial,
_ 1 2gressaram a escola.



https://youtu.be/5U9Bpz1CIMA
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ALUNOS DO CLUBE DE CIENCIAS PRESTIGIAM O PUBLICO FEMININO DO AGRUPAMENTO

Célia Campelo e Maria José Correia, dinamizadoras do Clube de Ciéncias

A semelhanca do que tem acontecido nos tltimos anos, o Clube de Ciéncias decidiu assinalar o Dia
Internacional da Mulher oferendo pequenas lembrangas a todas as mulheres que trabalham no
Agrupamento.

Durante semanas, os alunos do Clube de Ciéncias,
sob a orientagao e supervisao das professoras que
dinamizam o clube e da professora Idalina
Medeiros, expert no oficio, dedicaram-se a
producado de velas artesanais. Fundiram parafina,

juntaram corantes e 6leos essenciais, colocaram
pavios e o resultado foi a criag¢ao de velas coloridas

e perfumadas que, depois de devidamente
embrulhadas e decoradas, se transformaram em
pequenos brindes que serviram para homenagear
as protagonistas da data a celebrar.

Na tarde do dia 12 de mar¢o, na hora em que decorrem os trabalhos do clube, os alunos percorreram
os varios espacos do Agrupamento e surpreenderam todo o publico feminino, distribuindo os
pequenos embrulhos feitos pelos proprios. Este gesto representou, também, o agradecimento e a
retribui¢o do carinho e aten¢io que recebem daquelas que com elespartilham os seus dias na escola
e a quem recorrem nas mais variadas situagoes da sua vida escolar‘e pessoal. A satisfacao foi evidente
nos olhos e nos sorrisos das agraciadas e os alunos ficaram igualmente felizes com as reagoes.




8 De Marco - Dia Internacional da

Num ambiente tendencialmente feminino, como é a Escola, parece-nos que atividades como esta
fazem todo o sentido. H4 que reconhecer e valorizar o trabalho e a dedicagao das mulheres ao servigo

do ensino e da educagao na nossa comunidade. Elas merecem e agradecem!

Um dia para reflelit,
celebrar e continuat a lutar.,



A PRESTACAO DE SOCORRO EM EVIDENCIA NO AESB

Inés Pinto e Lara Carvalho, alunas d09.° A

Nos dias 7 e 11 de marco, os alunos do 9.° ano participaram numa sessio formativa,
compartimentada em duas etapas, desenvolvida pelos Bombeiros Voluntarios de Santa Marinha
do Zézere. A primeira abordou as medidas de suporte basico de vida e a segunda incidiu sobre a
extingao de incéndios.

Na primeira parte da formagao, abordou-se a importancia da

cadeia de sobrevivéncia na recuperagio de vitimas em paragem
cardiorrespiratéria (PCR). Esta cadeia é composta por quatro
elos: a chamada 112; a aplicagao de manobras de suporte basico
de vida (SBV); a utilizagao do Desfibrilhador Automatico Externo
(DAE) e a estabilizagao, em meio hospitalar. Qualquer um de nés
pode ajudar a salvar vidas, ativando os primeiro e segundo elos
da cadeia de sobrevivéncia. Asseguradas as condigbes de
seguranca, devemos comegar por avaliar a condi¢ao da vitima,

verificando o seu estado de consciéncia e de respiragao,
efetuando o VOS - ver, ouvir e sentir. Apds esta avaliagdo, e
confirmando-se a situa¢do de PCR, devemos pedir ajuda, através
da chamada para o 112, iniciando, de imediato, as compressoes
toracicas e as insuflagdes (SBV), de modo a assegurar a
circulacio minima de sangue que permita manter vivos os

orgaos vitais, até a chegada de ajuda diferenciada.

Outro dos temas abordados foi a obstrugao da via aérea por um corpo estranho que chamamos

de engasgamento. Aprendemos que, nesta situagdo, as vitimas evidenciam dificuldade em
respirar (obstrugao da via aérea ligeira) ou nao respiram de todo (obstrugao da via aérea grave).
Num caso de obstrugdo ligeira, basta encorajar a vitima a tossir até que seja expulso o corpo
estranho. Em situagOes mais graves, ou quando a tosse nao resolve, devemos aplicar cinco
pancadas interescapulares (entre as omoplatas) e, no caso de nao resolver, usamos a chamada
manobra de Heimlich, que consiste em utilizar as maos para fazer pressao sobre o diafragma da
pessoa engasgada, provocando-lhe uma tosse forcada, que faz com que o objeto seja expulso.




No caso de nenhuma das técnicas funcionar e a vitima perder os sentidos, temos de ligar 112 e

iniciar as manobras de suporte basico de vida até chegar ajuda. Fomos, também, alertados para

colocar a vitima, quando inconsciente, mas a respirar, em posigao lateral de seguranca (PLS). Esta

posicao facilitard a entrada e saida de ar das vias respiratérias, evitando, por exemplo, a obstrucao

por vomito.

No final, pudemos praticar as técnicas e manobras que aprendemos, podendo, assim, fazer a

diferenca quando se trata de salvar uma vida humana.

Na segunda parte da formagdo, falou-se sobre
extingdo de incéndios, um tema também bastante

ertinente. Inicialmente, houve uma breve
introdugao tedrica sobre as condigbes que causam
incéndios e sobre os diferentes tipos de extintores.
Porém, fomos avisados para o facto de que, numa
fase inicial, podemos extinguir um incéndio
apenas com uma manta ou toalha humedecida.
Esta vai “abafar” a chama, impedindo o contacto
com o oxigénio, o que a vai extinguir em poucos
segundos. Em situagdes mais graves, devem usar-
se os extintores de incéndio.

A sessao continuou no exterior da sala de aula,
onde os bombeiros, de forma controlada,
demonstraram as técnicas de extingao de
incéndios anteriormente abordadas, chamando a
atengdo para os cuidados a ter na sua utilizagao.
Seguidamente, sob a orientagio dos bombeiros,
tivemos a oportunidade de praticar o uso do
extintor e da manta na extingao de pequenos focos
de incéndio simulados para o efeito.

SOMBEIRDS
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E MUITO BOM LERMOS JUNTOS!

Fatima Almeida, professora bibliotecaria

Nao sao atividades pontuais que fazem brilhar a Semana da Leitura, é o trabalho que se desenvolve, ao
longo do ano, realizado pelos alunos, encorajados por educadoras, docentes e encarregados de
educagao. Por isso, sim, vale a pena conhecer o nosso Plano de A¢ao TEIP, pois ele espelha as agoes que
despertam para a leitura e que vao sendo divulgadas na newsletter. Este més, a Semana da Leitura foi
um verdadeiro destaque.

O nesye caitay da Semana da, Peituiay

Todos os anos, o professor Armando Ribeiro

presenteia-nos com um cartaz, desenhado
especialmente para esta Semana. Os cartazes das
edicoes anteriores estdo expostos no teto da
biblioteca, tornando-a numa auténtica galeria de arte.
E tio admiravel a nossa biblioteca. Vale a pena visitar!



https://creators.spotify.com/pod/show/biblioteca-escolar-do-sud/episodes/Vozes-de-Leitura--Novembro-e2relnk
https://spotifycreators-web.app.link/e/JDafSaR4XRb

/7

O Pré-escolar é muito ativo nestas

andangas da leitura e, claro, vemos
aqui mais um trabalho das criangas.
O resultado exposto nos cartazes é o

fruto das muitas e diversas leituras
nas turmas.
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Este concurso, que decorre pelo segundo ano consecutivo,-desenvolve-se-em
trés fases: escolar, municipal e intermunicipal. Na fase municipal,

representaram a nossa escola 13 alunos, 8 na prova escrita, e 5 na oral. Ficamos

muito orgulhosos ao conhecer os quatro finalistas que nos representarao na
fase municipal: Leonor Carvalho e Vicente Teixeira do 4.°A, Santiago Pinto do
5.°B e Martim Severino do 8.°A.
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https://youtu.be/NE-6u75VJcA

Do cemy (alma

Os técnicos do GAAF, parceiros
habituais da biblioteca, estiveram
presentes, mais uma vez, durante a
semana com a leitura do livro Tudo é
possivel de Kobi Yamada, para os
alunos do 3.° ano. Usando a pratica
do mindfulness, percebeu-se que a
mensagem transmitida foi recebida
pelos alunos, constatada na alegria
e nas conversas apos as sessoes:

Cenculse de Leitura expessisa

Com longa tradigdo na nossa escola, este concurso é
dirigido aos alunos do 3.° a0 9.° ano e decorre em trés
fases: a primeira, em sala de aula, com a participagao de
todos alunos; a segunda, na biblioteca, com o melhor de
cada turma; a ultima, sempre na Semana da Leitura,
com os concorrentes mais bem posicionados.

Esta atividade é sempre animada com
momentos musicais e, este ano, coube a
sorte ao 5.°B que, sob a orientagao do
professor Vasco Rodrigues, nos encantou
com a sua atuagao.



https://youtu.be/xoat38p6Dys

O nosso Clube de Teatro ja tem alguns anos de histéria e continua a
encantar! Desta vez, apresentou a pecga “O Alfaiate Valente” para os alunos
do 2.° ano do Centro Escolar, que estao atualmente envolvidos no Projeto
AGIL, uma iniciativa também voltada para o desenvolvimento da leitura.

Centadora de Histériasy OMaria Pepé

Contar histérias tem a sua mestria. A Maria Popé soube fazé-lo tao
bem que encantou as criangas de Carvalhais, JI de Barroncal e do
Sudeste, bem como os alunos do 1.° ano com a histdria “Gilberto, o cao
poeta anima a festa”.

Pecas de Teatie? Nurca sae demaiy...

Terminamos a Semana da Leitura com as pegas de teatro “O Principe Nabo” e “Fing”,
apresentadas pelo grupo de teatro “Hugo anima”, para todos os alunos do 2.° ciclo.

Contamos, ainda, com a participagdo do Atelier Sénior de Resende, que ja faz parte destas

caminhadas e presenteou os alunos do 4.° ano e do Clube de teatro EPAKCENA com a pega de
teatro “A que horas passara o autocarro?”.




LEITURA EM ACAO
EEITUROA E ESCRITA: A_VENTURAS QUE PRINCIPIAM AQUI!

Departamento do Pré-escolar o

L o : -
O desenvolvimento da linguagem oral das criangas tem uma importancia fundamental na*
educagio pré-escolar. A consciéncia linguistica é trabalhada diariamente nas salas, pois as
criancas-sio envolvidas em situagdes de exploracao ladica da linguagem, nomeadamente ao

reproduzirem sons, fazerem rimas, aprenderem lengalengas, tra.va hnguas e adivinhas.
L

A abordagem a escrita é estimulada através do contacto e uso da
leitura e da escrita em situagOes -reais e funcionais associadas ao

quotidiano‘da crianga. Ora, o contacto com a escrita é feito atraves
dos livros e é ‘desta forma que as criancas descobrem o prazer da

“leitura e desenvolvem a sensibilidade estética.

O projeto “Leitura em acao” valoriza e
envolve as familias das criangas que vém ao
Jardim de Infincia partilhar leituras de
pequenas histdrias.

O entusiasmo das criangas é genuino e
contagiante.
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Quinteto de Cordas da Orquestra Sinfénica de Lisboa encanta alunos

Catarina Tavares e Lina Correia, docentes do1.° ciclo

No dia 14 de margo, os alunos dos 3.° e 4.° anos da
Escola Basica do Sudeste de Baido tiveram a
oportunidade de assistir a uma aula-concerto
especial, promovida pelo Quinteto de Cordas da
Orquestra Sinfénica i uma parceria com o

Agrupamento de vil e a Camara

Municipal de B

Nacional das A INOIIENER ‘

criangas da musi rtuguesa.

Durante a apresent rpretaram a

emblematica "Aria
Maior", de Johann
conjunto de cangdes tradicionais portugue
as quais "Papagaio Loiro", "Pombinhas da
"Fui ao Jardim da Celeste", "Doidas, doidas
andam as Galinhas" e "Atirei o Pau ao Gato".

A aula-concerto revelou-se uma e
extremamente didatica e envolvente, propo
um momento dnico de apreciacao musical p
os presentes. A interacao entre os musico
criancas  tornou a atividade ainda mai
enriquecedora, permitindo-lhes conhecer de perto o
instrumentos de cordas e compreende melhor a sua
importancia na musica

tiveram a
um pequeno
ribuindo para o
e sensibilizacdo
-se como uma
ando a importancia
dc esde a infincia. Este
tip pelo que foi possivel
vive
interve as e publico), os quais, num

pleno para todos os

( ambienteé de reciprocidade e forte empatia,
desfrutaram de uma tarde diferente.



Criar o Futuro...o inicio de um plano para o percurso profissional!
VISITA DE ESTUDO A FEIRA QUALIFICA ey

Carla Pereira, psicologa do Agrupamento

A construgao de projetos de vida tornou-se num dos desafios
enfrentados pelos nossos alunos. Este processo pode ser
exigente, especialmente diante da variedade de opgoes.. et

Neste cendrio, a orientagdo vocacional emerge como u,m_v:-__-
ferramenta essencial que ajuda a alinhar aspiragdes pessoals o _'
profissionais. Assim, no dia 14 de marco, no transporte
gentilmente cedido pela autarquia de Baido, os éluﬁos do 9.°
ano visitaram a Feira Qualifica - Feira de Educagao, Formagao

T

e]uventude Qualifica, ern Matosmhos S

Este evento &, sempre uma oportumdade excelente para
alunos e alunas adquirirem mais conhecimento- sobre as
,éreas/éursog. ‘Para além disso, promove a conscientizacio
 sobre aimportancia da educagio continua. -







SESSAO DISTRITAL DO PROGRAMA PARLAMENTO DOS JOVENS
Ilivriano Delgado e Sandra Monica Almeida, responsaveis pelo programa na escola

Novas Tecnologias — desafios e oportunidades para os jovens

No ambito do programa Parlamento dos Jovens 2025, na segunda-feira do dia 17 de margo,
realizou-se, no Centro Cultural de Paredes, a sessao distrital do Programa Parlamento dos Jovens
(Ensino Basico), que teve como tema “Novas Tecnologias — Oportunidades e Desafios para os
Jovens”.

Este programa visa incentivar a participa¢ao civica e politica dos jovens,
permitindo-lhes debater temas relevantes para a sociedade e propor
medidas de intervengao.

O evento contou com a presen¢a do senhor deputado da Assembleia da
Republica, Dr. Carlos Bras, do senhor delegado regional do Norte da
DGEstE, Dr. Luis Carlos Lobo, do senhor presidente da Cimara
Municipal de Paredes, Dr. Alexandre Almeida, e de 41 escolas de doze
concelhos do Porto Este.

Depois de terem sido eleitos na sessio escolar pelos seus pares,
representaram o nosso agrupamento, nesta sessao distrital, os alunos
Angelo Pinto, Afonso Marante e Guilherme Pinto, do 9.°ano.

Apesar de nao terem sido eleitos para a sessio nacional, os alunos
conseguiram aprovar uma das suas medidas para o projeto de

recomendacao do circulo eleitoral Porto-Este. Felicitamos os alunos
envolvidos, pelo empenho, coragem e pela qualidade da sua prestagao.

Quando chegamos ao Centro Cultural de Paredes,
encaminhamo-nos para o auditério e dirigimo-nos para os
lugares previamente designados. Recebemos uma ripida
explicagao sobre os eventos previstos para esse dia.

Quando nos foi permitido, apresentamos as nossas medidas as
escolas presentes com muita veeméncia. Em seguida, houve
uma breve pausa para um lanche. A sessio continuou e
passamos a fase de perguntas e respostas. Gostariamos de ter
sido interpelados, mas tal ndo aconteceu, o que lastimamos, pois
queriamos muito debater as nossas ideias.

A sessdo de trabalho foi retomada a seguir ao almogo com a eleigdo dos representantes para a
sessao nacional, tendo sido eleitos trés colegas de outras escolas. Infelizmente, a nossa escola
perdeu por um voto.

A nossa participagio foi muito enriquecedora. Vivemos uma experiéncia incrivel, porque
conseguimos entender o funcionamento do Parlamento, desenvolver o pensamento critico e
—————— 2 primorar a nossa capacidade de comunicagdo e argumentagao.

Afonso Marante e Angelo Pinto, alunos do 9.°A



APRENDER, CRIAR E INCLUIR: ATIVIDADES NA SALA DE APOIO A APRENDIZAGEM

Neli Carneiro, Marta Brito e Sonia Ribeiro, docentes de Educagdo Especial

A inclusao continua a ser um desafio e, 20 mesmo tempo, ur
crescimento para toda a comunidade escolar. Um dos grandes
inclusiva é a crenga no potencial de todos os alunos e a impor
expectativas elevadas, independentemente das suas caracte
Assim, na Sala de Apoio a Aprendizagem, sao desenvolvid
substitutivas, mas também o desenvolvimento de competé
pessoal e social, fundamentais para a sua vida futura.

Matematica Divertida com Hypatiamat

A Mentora Pedagdgica do programa Teach for Port
dinamizou uma atividade com recurso a plataforma Hypatia
alunos explorar diversas aplicagdes interativas, jogos e
aprendizagem da Matematica. Esta abordagem ludica e dife
pratica do calculo de forma acessivel e motivadora, sempre
funcionalidade de cada um.

Celebrar o Dia da Mulher

Feler Dig da Wallier. ..
: No ambito da comemoragao do Dia da Mulher, os al
participaram em diversas atividades. Criaram um

personalizado, decorado com uma fotografia da experiéncia “Uﬁa ;-_"

o

flor colorida” e prepararam algodao doce na oficina de cuhnamf

\ur :
Estes momentos nio sé proporcionaram uma reflexdo sobre a
importancia da data como também incentivaram a autonomia e a

A i

expressao individual.



Dia do Pai: Um Coragédo nas Maos
A . -'?.“ 3 e .
r o Dia do Pai, os alunos envolveram-

&

materiais reciclaveis, elaborara
pequenos coragdes personalizados, represent

o carinho e os lacos afetivos que os unem as suas
5 B e Sagli SO R | e y
familias. Esta sidade permitiu trabalhar a

e ot
.I 4 .

fetivid: ela ¢Oes familiares. ’/

v

reforcar a importancia d;,"’

pintura, criando uma
pirada na chegada da primavera.
ar a criatividade, esta atividade
entacao e o trabalho colaborativo.

A Sala de Apoio a Aprendizagem continua a ser um

espago onde cada aluno é incentivado a desenvolver as
suas competéncias e a descobrir novas formas de
aprender. Através de atividades diversificadas e
ajustadas as suas necessidades, promovemos a inclusao,
a autonomia e o crescimento pessoal.



Impulsos de escrita no Wm, WMM/ %’ ?7‘“05/‘”

Carlos Guerreiro, docente de Portugués

Os alunos do 8.° ano realizaram alguns poemas com o objetivo de assinalar
o Dia Mundial da Poesia, que decorreu no passado dia 21 de marco.

Partindo do poema de José Luis Tinoco, cantado por Carlos do Carmo, os
alunos foram convidados a elaborar um poema original para assinalar a
data e decidimos publicar alguns que, na nossa opiniio, merecem uma &
divulga¢ao junto da comunidade.

Sentimos que, quando devidamente estimulados e orientados, os alunos sdo capazes de realizar trabalhos de
qualidade e que, por conseguinte, merecem ser partilhados com todos.

No meu poema .
Existem dinossauros que falam
Fenix que acendem o meu coracao

( No meu poema

Existem feiticeiros e bruxas bondosas
~_Talvez um poder Lumus a iluminar o caminho
Até casa..até ao meu lar
Até a paz

Sereias voam e andam
Ajudam e amam

No meu poema

e S Ny Os dinossauros sao bolachas
Os arcos-ris estao cheios de rachas
No meu poema E 0s nossos dedos apagam como borrachas
Existe um sol, umalua.., Jupiter
Mas nao existe uma noite calma No meu poema

E possivel partir uma folha
Rasgar o metal
Colar uma ponte com cola
E 0s doces tém sabor de sal

’ Existe a loucura, a dor..a saudade
A saudade de amar alguem
Aloucura de querer fugir

E a dorno peito
No meu poema NO meu poema
Existem fadas..corvos e tulipas Nao existe noite
Um rio gue me leva até ti Nem existe dia
E eu espero poder O sol & um holograma

Na frente deste arco-iris de loucura Feito por magia

Dizer-te que te amo perdidamente

LaraVaz, 8.°A

U, U NO meu poema

Existem ornitorrincos espioes
Que estragam os planos aos viloes
8 E suricatas que servem de abre latas

Al No meu poema
Lo O governo nao manda

: Nem sequer um rei existe
Mas 0 meu mundo desabou
Desde o diaem que partiste

Martim Severino, 8.°A




UMA MANHA NA SERRA DA ABOBOREIRA

Alunos do7.° ano, turmas A e B

Os alunos das turmas dos 7.°s anos do Agrupamento de Escolas do
Sudeste de Baido passaram a manha de quarta-feira, 26 de marco, na
Serra da Aboboreira.

Numa iniciativa da autarquia de Baido, em parceria com as escolas do
concelho, os alunos deslocaram-se até a Serra da Aboboreira para, no
ambito da disciplina de Histdria, verem quatro délmens — estruturas
graniticas com cerca de 8000 anos, que se destinavam a sepultar os
mortos numa posi¢ao fetal, juntamente com os seus instrumentos de
trabalho, pois acreditavam na ressurreicao.

Na area de atuagao das disciplinas de Fisico-quimica, Ciéncias
Naturais e Geografia, também observaram misturas homogéneas e
heterogéneas em pocas ali existentes, paisagens graniticas, como
: caos de blocos e aerogeradores







DESPORTO ESCOLAR

O desporto escolar em Santa Marinha do Zézere
volta a reunir escolas e a promover o convivio e a
intera¢do entre alunos, além de estimular
habitos saudaveis.






Atividades na Publiczna Szkola Podstawow, im Jana Paulajr | ‘%
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* Conhecemos 5 Vila Belsk; Dia1

* Vimosa Peca de teatro apresentada pelog alunos do 8. ano;
® Assistimos 4 uma aula de TIC e de Artes;

* Participamog um Peddy Papey.

Experiéncig
inigualivel que
recordaremos parg
Sempre.



: Atividades na escola e visita a Fibrica da Ferrero

* Observamos e aprendemos no laboratério de Quimica; Dia 3

Participamos num workshop com os alunos da Associagio dos Estuda
* Foi organizada, 3 noite, as familias de acolhimento organizara
sessao de cinema acompanhada de apetitosos waffles.

ntes;

m uma

Belsk / Grojec / Lewiczyn / Royal Baths

* Visitamos o cemitério e alguns lugares que sio 2 7
um auténtico memoria] 3 Pessoas importantes Dia 4
paraaVila de Belsk; e

Entramos num cemitéri

ojudeu, em Grojec;
Visitamos a igreja local;

Ficamos a saber que a regido é produtora de

maga, muito Importante para a economia local;

* Vimos um mural, pintado 1 pincel, que faz
parte do Guiness Book;

Encontramos, em Lewiczn, semelhancas com 3

nossa cidade de Fitima, devido a sua
religiosidade;

Contatamos, em Varsé
pulmio da cidade,

via, que Royal Baths ¢ o

Jutro niepew_nq..
Trlko dzis jog Twoje.

o S pewat Il



AQUI HA ARTE

Anibal Peres, docente de Educagdo Visual e Tecnoldgica

Estudo do rosto (mascaras de Carnaval)

Trabalhos realizados pelos alunos do5.°A e 5.° B

Representa¢ao de elementos visuais (natureza morta)

Trabalhos realizados pelos alunos do 6.° B

PCRTUEAL 3
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AQUI HA ARTE

Anibal Peres, docente de Educagdo Visual

Geometria (construgao geométrica do ovo)

Trabalhos realizados pelos alunos do 5.° B

CRIUG .
Gotssoas o030 I G



| Trabalhos realizados pelos
alunos do 7.°A na disciplina
de Educacao Visual.
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