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MENSAGEM DA DIRETORA

Manuela Miranda, Diretora do Agrupamenfo

Recomeca...

Se puderes

Sem angustia

E sem pressa. [1]
(...)

Nas escolas, setembro é més de recomegos. Mas, contrariando o sabio conselho do nosso grande

poeta Miguel Torga, cada vez recomegamos com mais angistias e com mais pressas. Num dia

desejamos “boas férias” e (parece que) logo no seguinte ja estamos a dizer “bom ano letivo”.

Mal agosto se despede, docentes e nao docentes preparam, com todo o cuidado, a chegada das
nossas criangas e alunos: limpam-se e arrumam-se 0s espagos, preparam-se projetos,
atividades, planos, planificagoes, critérios de avaliagio, aulas... sabemos que em Educagao

nunca nenhum trabalho esta completamente concluido e ha sempre espaco para melhorar.

Embora se vislumbrem sinais de cansago e desilusio, continuamos a contar com uma equipa de
profissionais que, em diferentes esferas de agao, desempenham as suas fun¢oes com dedicagao
e profissionalismo, contribuindo para a construgiao de uma Escola com os valores e o Valor que a
comunidade reconhece em nés; uma escola que acolhe e que trata cada aluno como um ser

humano tnico e precioso.

Setembro é, também, tempo de (re)encontros. Eles, os alunos, regressam descansados,
sorridentes e felizes por voltarem a casa onde se sentem acarinhados e seguros e por

(re)encontrarem novos e velhos amigos.

Os que apenas neste inicio de ano letivo se juntaram a esta grande familia (professores, alunos,
pais e encarregados de educag¢do) foram acolhidos de bragos abertos e contamos com todos para

seguirmos lado a lado em mais esta desafiante caminhada.

Recomegamos com angustias e com pressas, mas também com motivagao, determinagao e
esperanca. Continuaremos a fazer uso dos nossos conhecimentos e das nossas competéncias e
contamos com o0 apoio e a cooperagao efetiva entre todos os elementos da comunidade
educativa, para podermos canalizar as nossas energias para o que é essencial na escola: ensinar e
fazer aprender, contribuindo para a formacao de criangas e jovens ativos e responsaveis,
preocupados com a preservacao da natureza e com a construgao de uma sociedade mais justa e

tolerante.

A toda a comunidade educativa, desejo a continua¢ao de um bom ano letivo.

[1] Sisifo: TORGA, M., Didrio XIII.




O REGRESSO AO JARDIM DE INFANCIA

Departamento do Pré-escolar
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O REGRESSO A ESCOLA

Agrupamento de Escolas do Sudeste de Baido

Escola Basica do Sudeste de Baiao - Centro Escolar

No dia 16 de setembro, o Centro Escolar do Sudeste
de Baido, num ambiente de grande animagao e
entusiasmo, recebeu  todos 0s alunos,
proporcionando-lhes um dia feliz e inesquecivel.

Num clima de grande euforia, as criangas deram
asas a imaginagao e envolveram-se nas brincadeiras
proporcionadas pelas personagens Minnie e Mickey,
que quiseram dar as boas vindas aos mais pequenos.

Criangas e encarregados de educagao foram bem
recebidos e acarinhados cumprindo-se, assim, o
primeiro dia de aulas. Este acontecimento especial
foi vivido intensamente, pois todas as criangas

foram acolhidas com particular atengdo, ao mesmo
tempo que pais/encarregados de educagao e toda a
comunidade escolar se iam sentindo mais

tranquilos.

Aqui, estarao bem e seguros.


https://youtu.be/rHKZy3FB1qk

Escola Basica de Carvalhais

No dia dezasseis de setembro, os alunos chegaram a escola

com um grande sorriso.

Participaram nas atividades de recorte, pintura, colagem de
um smile e jogos didaticos.

Foi uma manha divertida e cheia de emogoes.
Alunos da turma1/2D

No primeiro dia de aulas, sentiamo-nos
muito felizes por termos voltado a escola e
por termos a mesma professora.

Gostamos muito de desenhar, decorar,
cortar e colar o smile no placard, colocado a
entrada da nossa escola e que simbolizava o
que sentiamos nesse dia.

Divertimo-nos muito ao realizar os jogos de
equipa e, no final, ainda ficamos com o
balao!

Foi bom regressar, pois assim convivemos
com os nossos amigos da escola.
Alunos da turma 3/4D




MEDIACAO ESCOLAR - APADRINHAMENTO // 2022-2024
VOU PARA A ESCOLA DOS GRANDES... EAGORA?

Isabel Rodrigo, Mediadora escolar b @ : i,fm

Escola nova...varios e novos professores... muitas disciplinas... tudo tao diferente!

Em parceria com o CLDS 4G Rede+, nasceu, no ano anterior, o projeto Mediagao escolar-Jovens
Padrinhos, que tem como objetivo primordial a integra¢do e a mediagao informal dos alunos.

Os alunos das turmas que este ano frequentam o 8.°ano receberam formagao, ao longo do ano
letivo 2021/2022, para que este ano fossem capazes de apadrinhar os alunos do 5.°ano.
Assim, no primeiro dia de aulas, 16 de setembro, ocorreu o tio esperado e desejado

"apadrinhamento”.

Sou afilhado/ae:

Esta experiéncia nio podia estar a
correr melhor! Sinto-me bem com

a minha madrinha.
Rodrigo Almeida, 5.°A
Estou a gostar da experiéncia. Os

meus padrinhos ajudaram-me a
integrar-me na escola nova.

Ana Pereira, 5.°B

Os meus padrinhos s3o muito
responsaveis, carinhosos e meus
amigos.

Tiago Soares, 5.°B

O meu padrinho ensinou-me muita
coisa: tirar a senha, conhecer a

escola e resolver problemas.
Micael Borges, 5.°B
Ter padrinhos a nossa espera,

quando chegamos a escola nova, foi
Sou jovem padrinho/madrinha e: uma excelente ideia.

Leandro Pinto, 5.°A

Estou a gostar da dindmica de ter um afilhado. Sinto que

estou a aprender coisas novas. Estd a ser uma Otima
experiéncia.

Dinis Ribeiro, 8.°A

O meu afilhado é muito inteligente.
Fabiana Campelo, 8.°C

As minhas afilhadas sao umas queridas. Ajudo-as naquilo

que estd ao meu alcance.
Clara Aradjo, 8.°B




MES INTERNACIONAL DAS BIBLIOTECAS ESCOLARES

LER PARA A PAZ E HARMONIA GLOBAIS

Fatima Almeida, Professora Bibliotecaria e Carla Pereira, Psicologa

Esta na hora de “parar para ler, refletir e dialogar”[i], como nos
dita o tema da celebra¢ao anual das bibliotecas escolares em
todo o mundo.

Incentivar a leitura, a reflexdo e o didlogo faz parte do
quotidiano das escolas. A isso estao atentos os professores e
exigem-no os alunos que cada vez sao mais interventivos na
sociedade, mesmo em tenras idades.

Os alunos do 3.°A ressaltaram
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DIA DEDICADO A LEITURA NA BIBLIOTECA ESCOLAR

Alunos da turma 3/4D - Carvalhais

A leitura ocupa uma boa parte dos nossos dias na escola de Carvalhais. Hoje, dia seis de outubro,
deslocamo-nos a Biblioteca Escolar do nosso agrupamento, acompanhados pela nossa professora,
em transporte cedido pela junta de freguesia de Gestago.

Saber que iamos a biblioteca causou alguma ansiedade e curiosidade, até porque alguns de nés
nunca tinham ido a uma biblioteca e, por isso, nao faziamos ideia de como seria. Podemos dizer,
agora, que foi um dia em grande, cheio de felicidade e entusiasmo.

Quando chegamos, verificamos que a biblioteca é maior do que imagindvamos e que tem muitos
livros para ler e consultar. Ficamos, ainda, surpreendidos por ver computares, pois niao
pensavamos que | existissem.

Apés as primeiras impressoes, concentramo-nos no objetivo da nossa visita, a concretizagiao do
projeto “Vou levar-te comigo!”, e, assim, cada um de nds requisitou um livro para ler em casa, para
depois partilharmos com os nossos colegas, na sala de aula. A professora Fatima, que nds ja
conhecemos, pois ja nos visitou varias vezes, apresentou-nos algumas sugestoes de leitura e cada
um de noés escolheu o livro de que mais gostou.

Depois, aproveitamos a visita a biblioteca para
realizarmos a primeira Tertdlia Literaria
Dialégica deste ano letivo, com a leitura
partilhada de frases do conto RumpelStiltsKin
dos Irmaos Grimm. Foi fantastico!

Achamos que a Biblioteca é um lugar magico e
ideal para este tipo de atividades. Ha tantos

livros, cor e siléncio...
Por fim, regressamos a nossa escola, muito contentes porque as atividades que realizamos
correram muito bem. Queremos repetir!




O PRAZER DE LER E APRENDER...

Alzira Gaspar, docente da turma do 4.°A

Este ano, os alunos da turma do 4.°A estdo a reforgar e a desenvolver as suas competéncias na area
de linguagens e textos e, assim, “dominar capacidades nucleares de compreensao e de expressao
nas modalidades oral, escrita, visual e multimodal”. [1]

A exploragao da histéria A promessa de Big Ben, de Isabelle Maquoy e David Marveille, permitiu a
articulagao com a disciplina de Inglés. A curiosidade a volta da personagem principal, o gato da
histéria com o nome igual ao do reldgio, levou os alunos a descoberta do monumento na cidade de
Londres, Big Ben.

Nas aulas de Inglés, através da visualizagao de um PowerPoint, os alunos visitaram os monumentos
da cidade de Londres, incluindo o Big Ben e a torre do relégio que faz parte do Palacio de
Westminster, ficando a conhecer algumas das suas caracteristicas.

No final, os alunos exercitaram a escrita, através do reconto da histdria e da elaboragao de um

texto sobre os monumentos que gostariam de visitar nessa cidade maravilhosa.

Esta histéria fala de um gato, o Big Ben, um famoso relojoeiro
que tinha uma oficina de reparagao de relégios e que habitava
num pequeno so6tdo. Um dia, deparou-se com um grande
desafio: tinha de reparar um relégio de cuco. A partir desse
dia, viveu grandes aventuras a procura de um cuco verdadeiro.

[1] Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria




PROJETO "OS PAIS CONTAM"

Departamento do 1.° ciclo

A leitura esta na base do
conhecimento, por isso a
nossa escola tem apostado na
atividade “Os Pais Contam”
que ji mexe em todas as
turmas do 1.° ciclo.

0] projeto toca na
sensibilidade dos familiares
dos alunos e esta corrente
chega com entusiasmo aos
pais, convidando-os a visitar
a escola, a fim de lerem para
os seus filhos.

“Os Pais Contam” é, pois, um
projeto de sucesso. As
criancas sentem um grande
orgulho, quando veem o seu
familiar diante da turma a
levar por diante tao nobre
missdo: a partilha, em grupo,
da leitura.

Agradecemos aos pais e
familiares que colaboram na
iniciativa, porque dao um
pouco do seu tempo e, assim,
contribuem para a
concretizagao da agao.

Estamos certos de que estes momentos de leitura

partilhada, de forma descontraida, contribuem para o

sucesso de todos e de cada um dos alunos.

3/%.°D




PROJETO “SEMEAR CIENCIA”
ATIVIDADE EXPERIMENTAL

Matilde Barros, Carolina Passos e Laura Garcia, alunas do 6.° B

No dia 27 de setembro, fomos ao laboratdrio com a nossa professora de ciéncias, Regina Santos,
a fim de realizarmos uma atividade relacionada com o microscépio dtico.

No inicio, a nossa chefe de grupo foi buscar o microscépio, cumprindo todas as regras de
seguranca e, a seguir, estivemos a ver a sua constituicio para distinguirmos as pegas que
integram a parte dtica e a parte mecanica.

Trabalhamos com o microscépio dtico pela primeira vez, o que achamos muito interessante e
engracado e, seguindo o protocolo, preparamos a atividade que consistia em recortar e colocar a
letra F no centro de uma lamina bem limpa. Depois de cobrir a letra com uma lamela, tinhamos
de seguir, cuidadosamente, todos os passos do protocolo. No decorrer da atividade, fizemos
registos com as observagdes realizadas, no caderno diario.

Ficamos fascinados com o resultado que obtivemos, pois nunca tinhamos visto nada no
microscopio e nao estavamos a contar que a letra F fosse sofrer tantas alterag¢oes. Acabamos por
verificar que a imagem, para além de ampliada, como ja estivamos a espera, ficou também
invertida e simétrica.

No final, a chefe do grupo guardou o microscépio e, mais tarde, ja na sala de aula e utilizando os
nossos registos, fizemos o relatério da atividade laboratorial.




PENSAMENTO COMPUTACIONAL
UMA COMPETENCIA PARA O FUTURO

Olga Monteiro, docente de Matematica

O pensamento computacional é a “novidade curricular” das
novas Aprendizagens Essenciais, sendo uma das competéncias
a desenvolver pelos alunos de todo o ensino basico na disciplina
de Matematica. Também a agao 1.3. “Pré_Sucesso_MAT", do
Plano de Melhoria TEIP, pretende a aplicacio regular de
atividades praticas que, preferencialmente, requeiram o uso do
computador e que promovam o desenvolvimento e a

mobiliza¢ao do pensamento computacional.

Com esse objetivo, os alunos do 7.° ano do nosso agrupamento ja realizaram as primeiras
experiéncias de aprendizagem, combinando brincadeiras que ensinam e motivam. Todos os
envolvidos se mostraram claramente recetivos e entusiasmados.

Eu gostei muito porque usei o meu computador Aprendemos a matéria de forma mais divertida,

para aprender Matematica. com novas ferramentas como o Scratch e a

LS brincadeira do algoritmo.

Guilherme Pinto, 7.° B

o

-
Estas atividades foram diferentes, educativas e Pensar como um computador e dar-lhe instrugoes
divertidas. foi muito fixe.

Fabiana Pereira, 7.° B Raben Pereira, 7.° A




DIA BANDEIRAS VERDES ECO-ESCOLAS

Maria Odete Souto, coordenadora do clube Eco-escolas

O Agrupamento de Escolas do Sudeste de Baido, mais uma vez, foi galardoado com a Bandeira
Verde Eco-escolas, como reconhecimento pelas praticas sistematicas e as atividades
desenvolvidas ao longo do ano letivo no ambito do Clube Eco-escolas. A festa de entrega do
Galardao teve lugar no passado dia 12, em Valongo. A nossa escola fez-se representar por uma
delegagao composta por cinco alunas que integram o Clube Eco-escolas e uma das coordenadoras.

Embora na plataforma ABAE esteja inscrita a Escola Basica do Sudeste de Baido e os elementos da
Eco-turma sejam desta escola, as atividades desenvolvidas no ambito do Clube tém abrangido a
totalidade dos estabelecimentos e os diferentes niveis de ensino do Agrupamento, bem como os
diversos parceiros locais, pelo que o mérito deste Galardao é também de todos eles.

A seu tempo, serd agendada, na Escola sede, a ceriménia de I¢ar do Galardao.

Continuaremos a trabalhar para a promoc¢do de um ambiente sustentavel e sustentado e pela
preservagao do Planeta Terra.




SIMBOLOS DAS JORNADAS MUNDIAIS DA JUVENTUDE

Hélder Pereira, docente de EMRC

Nos dias 14 e 15 de outubro, os simbolos das
Jornadas Mundiais da Juventude (JM])
estiveram de passagem pelo concelho de
Baido e a paragem foi,
precisamente, na Escola Basica do Sudeste
de Baiao, logo na tarde do dia 14. Com efeito,
pouco passava das 16 horas quando a
comitiva das JMJ, transportando a Cruz

primeira

Peregrina e o Icone de Nossa Senhora do
Salus Populi Romani, chegou até junto da
nossa comunidade escolar.

Alunos, professores, técnicos, assistentes
técnicos e operacionais receberam os
simbolos ao som de “Ha pressa no ar”, hino
oficial da presente edi¢io das Jornadas, as
quais decorrerao entre os dias 1 e 6 de agosto
do préximo ano, em Lisboa, juntando jovens
catdlicos dos quatro cantos do mundo. No
trajeto desde a Boavista até Santa Marinha
do Zézere, os simbolos passaram ainda pela
EB1 de Carvalhais que saudou a comitiva a
sua passagem.

A sua chegada, todos os alunos, desde o 1.°
a0 9.° ano de escolaridade, agitaram balGes
com as cores da bandeira nacional,
presentes igualmente no logétipo destas
jornadas mundiais, a0 mesmo tempo que
entoavam o hino do evento. Este momento,
registado com imagens aéreas a partir de
um drone, comandado pelo professor
Alexandre Correia, prosseguiu com a
atuagdo de um grupo de concertinas,
constituido por alunos de diferentes
turmas, pela interpretagao de dois temas
musicais por parte da professora Rute
Pinto, e da oragdo oficial das “JM] Lisboa
2023” que todos partilharam.

De destacar, uma vez mais, a mobilizacao e
espirito colaborativo de toda a comunidade
escolar nos dias que antecederam a recegao
da comitiva — e no proéprio dia da atividade
— para que tudo estivesse pronto para
receber, com toda a dignidade, os simbolos
das JMJ.
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SEMANA EUROPEIA DA PROGRAMACAO
EU CODE WEEK 2022 “PIXELART’- SEM RECURSO A COMPUTADOR

Susana Aleixo, docente de Inglés

As turmas do 3.° e 4.° anos, do Centro Escolar do Sudeste de Baido e da Escola Basica de
Carvalhais, participaram na Semana Europeia da Programacao — EU Code Week 2022, que
decorreu de 8 a 23 de outubro. Trata-se de um evento em que alunos, escolas, familias e
organizacgoes ligadas a programagao desenvolvem atividades nesse ambito, com o objetivo de

levar as competéncias digitais e a inovagao a todos.
A atividade, realizada pelos alunos dos 3.°

e 4.° anos do 1.° ciclo, esteve inserida na
disciplina de Inglés Curricular. Os alunos

aprenderam as cores e 0S numeros em

Inglés e, através de uma atividade sem

recurso a computador-unplugged

activity—, aprenderam a importancia do
codigo.

EU Code Week
¥ Unplugged Pixelart coding

Code for all: cw22-6X5cd

Todos os ecras digitais s3o compostos por

quadrados mindsculos, denominados

pixeis, que podem ter qualquer cor e cujo
nimero existente no ecra de um
computador é contado em milhdes. Em
conjunto, os pixeis compdem as imagens
que vemos nos dispositivos.

Deste modo, através da atividade
“PixelArt”, os alunos, seguindo um cédigo
com numeros e cores em Inglés,
conseguiram dar forma a varias imagens.
Com esta atividade, os alunos adquiriram
competéncias ao nivel do pensamento
computacional.

No nosso Agrupamento, o0 evento
decorreu entre os dias 10 e 17 de outubro e
foi um sucesso, pois todos estiveram
empenhados na sua realizagao.

Os alunos gostaram muito da atividade,
que foi muito enriquecedora, na medida
em que, de uma forma simples,

colocaram em  pritica as  suas
competéncias digitais.




DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO

EXPERIENCIAS DE SABORES, CORES E TEXTURAS

Célia Campelo, coordenadora PESES

O Dia Mundial da Alimentagio celebra-se, anualmente, a 16 de
outubro. Criado pela Organizacao das Nag¢oes Unidas (ONU) com o
intuito de desenvolver uma reflexao a respeito do quadro da
alimentagao mundial, é hoje celebrado em mais de 150 paises,
incluindo Portugal. A data escolhida pretende lembrar a criacao da
Organizagao das NagOes Unidas para a Alimentagao e Agricultura
(FAO), em 1945, tendo a primeira comemoragao deste dia ocorrido
no ano de 1981.

Todos os anos é proposto um tema que pretende alertar para um
problema global relacionado com a alimentagdo, com implicagbes na
vida das pessoas e do planeta. Em 2022, o tema escolhido pela ONU
foi “Nao deixe ninguém para tras”, procurando chamar a atengao
para a crise global de seguranca alimentar e para o crescente
ntimero de pessoas em grave risco de fome na Asia e em Africa.

No nosso agrupamento, a data foi assinalada em todos os

estabelecimentos de ensino, com um conjunto de iniciativas que
pretenderam sensibilizar para a importincia de uma alimentagao
saudavel e equilibrada, procurando alertar, também, para a
sustentabilidade alimentar e para a reducao do desperdicio. Ao
longo de quase toda a segunda quinzena de outubro,
desenvolveram-se atividades diversificadas, dirigidas a toda a
comunidade escolar.

Escola Sede



Na escola sede, as atividades iniciaram-se no dia 17 de outubro, com a oferta de fruta variada a toda
a comunidade educativa e, também, tacinhas de gelatina, com diferentes sabores, que fizeram as
delicias dos mais pequenos.
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Seguiram-se outras iniciativas, algumas das quais contaram com a participagao de entidades
externas a escola, mas igualmente importantes na missao de educar. Ficam, aqui, alguns registos
daquelas que tiveram maior expressao.

Livros promovem habitos alimentares saudaveis

A Cimara Municipal de Baido
juntou-se, também, a celebragao do
Dia Mundial da Alimentag¢io, no
Agrupamento, oferecendo livros

sobre alimentacio saudavel aos
alunos do pré-escolar e do 1.° e 2.°
anos.

Cada aluno recebeu um conjunto de cinco livros que
promovem habitos alimentares saudaveis, assim como um
conjunto de atividades educativas promotoras da satde
fisica e mental. Esta iniciativa, a par de outras, como os
programas de fruta e leite escolar, no pré-escolar e 1.°
ciclo, pretende promover habitos e estilos de vida
saudaveis entre as criangas.




Workshop “Lancheiras felizes”

No dia 19 de outubro, decorreu um workshop com o tema “Lancheiras felizes” dirigido aos pais e
encarregados de educagio dos alunos do 1.° e 2.° anos do Agrupamento. Esta iniciativa partiu da
proposta apresentada pelo CLDS 4G “Rede +” e, desde logo, pode contar com o apoio e colaboragao
da equipa PESES e do GAAF na sua divulgagao e dinamizagao.

Foi ja ao final da tarde que a equipa do CLDS 4G “Rede +”, em colaboragio com a Dr.* Célia
Monteiro, nutricionista da Santa Casa da Misericérdia de Baido, reuniram com as encarregadas de
educacao inscritas e, de uma forma simples e descontraida, salientaram as vantagens de uma
alimentagao equilibrada, mostrando varias opg¢des de lanches saudaveis e propondo estratégias
diversificadas para tornar os lanches mais apelativos e apeteciveis para os mais novos. As maes
tiveram uma participac¢ao bastante positiva, partilhando preocupagdes e colocando questdes para

debate.

Com a sessdo quase a terminar, passou-se 2 preparacao de
algumas das sugestoes de lanches apresentadas.
Aproveitando a presenga de alguns alunos que
acompanharam as maies, estes foram desafiados a serem
eles a preparar os lanches, sob a orientacio dos
dinamizadores, recorrendo aos produtos saudaveis que
tinham a disposi¢ao. Os pequenotes n3o se fizeram
rogados e cumpriram o desafio na perfei¢io. Os proprios
aprovaram as opgOes apresentadas, depois de as
experimentar. Podemos assegurar que nao houve

desperdicio algum. Agora é sé repetir em casa!

Foi um fim de tarde animado e bastante educativo. No final, foi ainda sorteado um cabaz com
produtos saudaveis, entre as maes presentes, deixando muito feliz a contemplada!




Semana das “sopas da avo”.

Com o intuito de promover o consumo de sopa pelos alunos,
promoveu-se, na tltima semana do més de outubro, a semana
das “sopas da avo”.

A equipa PESES, em colaboragao com os professores de Ciéncias Naturais do
2.° e 3.° ciclos, desafiou os alunos a trazerem de casa a receita de uma sopa da
sua preferéncia. Pedia-se uma sopa “com textura” e com ingredientes
saudaveis, com inspira¢do nas sopas das nossas avos, que, tradicionalmente,
seguiam os principios da dieta mediterranica, para, posteriormente, ser
confecionada e servida na cantina da escola.

Os alunos aderiram entusiasticamente a iniciativa e apresentaram receitas
muito diversificadas, umas mais saudaveis do que outras. A equipa PESES fez
uma selecdo das receitas apresentadas, tendo em conta os requisitos
solicitados, mas procurando, também, ir ao encontro das preferéncias dos
alunos. Da primeira sele¢ao efetuada, foram depois escolhidas cinco sopas, em
articulacao com a responsavel pela cantina.

Entre os dias 24 e 28 de outubro, as sopas foram servidas na cantina e, apesar
de alguma resisténcia inicial, os alunos (l4) provaram as sopas e alguns
mostraram-se satisfeitos. Sabemos que ha ainda um longo caminho a
percorrer, mas esperamos ter contribuido para o inicio de uma mudanga nos
habitos alimentares dos nossos alunos, nos quais a fast food esta a ganhar cada
vez mais adeptos. Nao iremos desistir!




3.2 edigao do concurso de culinaria “O chef sou eu”

A comemorac¢ido do Dia Mundial da Alimentagio contou, mais uma vez, com o concurso de
culinaria “O Chef sou eu”, que ja vai na 3.* edicao.

O concurso surgiu durante a fase da pandemia por Covid-19, em que se verificou haver uma maior
predisposicao das familias para a cozinha e para a confe¢ao de refeicdes em familia. A adesao tem
sido de tal forma significativa, que a equipa PESES, o GAAF e a Biblioteca Escolar, responsaveis
pela sua dinamizagao, optaram por manter o concurso como uma das atividades a desenvolver no
ambito da comemoragao da data acima referida.

Este ano, o concurso contou com a participagao de 37 alunos do 1.°, 2,° e 3.° ciclos, apoiados pelas
respetivas familias, a quem, desde ji, agradecemos o empenho e disponibilidade. Foram
apresentadas as mais variadas receitas, sob a forma de sequéncias de fotos ou videos, tal como era
pedido. Apesar de haver umas mais saudaveis do que outras, todas tinham um aspeto delicioso, e a
escolha dos trés vencedores foi, este ano, particularmente dificil. Para além do prato/receita,
tivemos que valorizar o desempenho dos participantes na sua confe¢ao. Acabamos por selecionar
os trés videos cujos protagonistas, para além de apresentarem propostas saudaveis, fizeram-no
com grande expressividade e de uma forma espontanea e divertida. A receita vencedora do
primeiro prémio pode ser vista abrindo o link para o video. Veja aqui...

A entrega dos prémios aos vencedores decorreu no dia 27 de outubro, na biblioteca escolar. Foi
oferecido um pequeno lanche a todos os participantes, constituido por produtos saudaveis, mas do
agrado dos mais pequenos. Todos receberam um certificado de participagao e os trés primeiros

classificados ainda receberam pequenas lembrancgas, que, seguramente, os farao entrar mais vezes
na cozinha e recordar este dia.



https://youtu.be/-aBXxDNdVAQ

OUTUBRO ROSA

Célia Campelo, coordenadora PESES

O movimento “Outubro Rosa” surgiu
nos Estados Unidos, na década de 90
do século XX, com o intuito de
inspirar a mudanga e a mobilizagao
da sociedade para a luta contra o
cancro da mama. Desde entio, a cor
rosa é utilizada, um pouco por todo
o mundo, para homenagear as
mulheres com cancro da mama,
sensibilizar para a prevencio e
diagndstico precoce e apoiar a
investigacao nesta area.

Este ano, 0 nosso agrupamento quis
juntar-se a0 movimento, no sentido
de chamar a atengdo para esta
problematica, que atinge milhares
de mulheres (e alguns homens) todos
08 anos No Nosso pais.

Numa articulagio com a disciplina
de Ciéncias Naturais do 9.° ano,
cujas  aprendizagens  essenciais
abordam a tematica da promogao da
saiide, a coordenadora PESES e
professora da referida disciplina
prop0s aos alunos que participassem
numa pequena campanha de
sensibilizacao, através da elaboragao
de postais com pequenos slogans que
incentivam 2 vigilincia da mama,
quer através de autoexame, quer
através da participagao em rastreios.
E do conhecimento geral que o
diagnéstico precoce é determinante
para o sucesso do tratamento dos
tumores malignos da mama.

Os trabalhos realizados pelos alunos estiveram

expostos no atrio principal da escola, para que a
informagao nao ficasse apenas na sala de aula e
chegasse ao maior nimero de pessoas possivel,
dentro desta comunidade.

Veja aqui...


https://youtu.be/tcaxLtE-1S8

A celebragao do “Outubro
Rosa” terminou com
aquele que foi designado
como o “Dia Rosa”. Neste
dia, assinalado a 27 de
outubro, a comunidade
educativa vestiu-se de
cor-de-rosa para a
formacgao de um gigante
lago humano no espago
exterior da escola.
Alunos, professores,
técnicos e restantes
funcionarios
homenagearam,
desta forma,

todas as mulheres

(e homens) que
enfrentam ou
enfrentaram um
diagnéstico de
cancro da mama,
chamando, mais &
umavez, a a2
atencao para a
importancia da gt

prevencgao e
dete¢io precoge

desta doencga.f+

imagem foi captada a partir
de um drone comandado
‘professor Alexandre Correia




CAMPANHA DE CONSCIENCIALIZACAO

Somia Teixeira, diretora de turma do 5.°A

As maes dos alunos da turma 5.° A juntaram-se ao movimento "Outubro Rosa" com o intuito de
inspirar a mudanca e mobilizar a sociedade para a luta contra o cancro da mama. Assim,
partilharam a sua imagem com o lago cor-de-rosa, simbolo do més.
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SPOOKY HALLOWEEN IN AESB

Sonia Teixeira, Marisa Almeida e Susana Aleixo, docentes de Inglés

A época outonal chegou e trouxe com ela a ja habitual tempestade de Halloween. A atividade,
bastante apreciada no agrupamento, foi vivenciada através de uma harmoniosa sinestesia
(presenca dos cinco sentidos), adequada a época.

Os alunos do 1.° ciclo, no ambito da disciplina de Inglés, usaram a sua criatividade e fizeram, com a
colaboragao dos Encarregados de Educagao, “spooky Halloween masks”, usando material
reciclavel. Os trabalhos foram expostos no Centro Escolar e na EB 1 de Carvalhais.

Na escola sede, promovida pelo grupo de inglés e dinamizada pelos alunos do 9.° ano, esta
atividade contou com exposi¢oes de trabalhos, decoragao de espacos, degustacao de waffles, “dark
room” com playlist horripilante, “face painting & temporary tatoos” e culminou com um divertido
concurso e desfile de fantasias e mascaras.

O jari premiou os 3 trajes mais originais e criativos: Beatriz Correia (6B) - 3.° Lugar; Beatriz e
Leticia Borges (5B) e Helena Freitas (Professora) - 2.° Lugar; e Fabiana Campelo (8C) - 1.° Lugar.

Depois da tempestade... permanece a alegria e a memoéria de mais um dia vivido em espirito de
diversao e cultura.

Fabiana Campelo 8.°C Leticia e Beatriz Borges 5.°B Beatriz Correia 6.°B
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AQUI HA ARTE

José Vicente, docente de Educagdo Visual

Trabalho inspirado na técnica Pop Art.
Materiais: Papel e lapis de cor.

Trabalhos realizados pelos alunos do 8.°B



Armando Ribeiro, docente de Educagdo Visual

Desenho de observa¢io

Trabalhos realizados pelos alunos do 8.°A



