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NESTA EDICAO

“JUVE” - Literatura, teatro, cinema

encontro de arte e magia em Baido

Caminhada "somos todos peoes”

pOs os alunos a mexer

Programa ERASMUS+

eleva as aprendizagens e cruza saberes

O més de outubro
ajuda-nos a refletir sobre

a satde e o bem-estar




Prezada Comunidade Educativa,

Acabados de entrar num novo ano letivo, esperamos que todos estejam prontos para continuar a
vivenciar momentos de aprendizagem, crescimento e novas conquistas.

Continuamos a apostar na construcao e manutencao de um ambiente escolar o mais produtivo e
acolhedor possivel e, neste sentido, iniciamos 0 ano com novas regras.

Tendo em conta as evidéncias que apontam para os riscos do uso excessivo dos dispositivos
digitais, em particular dos telemoveis e outros equipamentos com funcionalidades idénticas, por
parte das criancas e jovens, depois de aturada discussao e reflexao nos diferentes 6rgaos do
Agrupamento, e tendo em conta, também, as recomendacdes emitidas pelo Ministério da
Educacao, Ciéncia e Inovacao sobre esta matéria, foi decidido limitar a sua utilizacao nas nossas
escolas, durante o horario das atividades escolares.

Nédo deixamos de estar conscientes da importancia da formacdo dos nossos alunos para as
competéncias digitais, “assegurando a sua preparacao para os desafios sociais e profissionais com
que inevitavelmente se cruzardo na vida adulta”’, e continuaremos a apostar na mesma. Mas ¢é
nosso dever contribuir para a limitacao da utilizacdo individual e desregulada de alguns
dispositivos que afetam o bem-estar mental e a aprendizagem das nossas criancas e jovens.

De acordo com estudos internacionais, os riscos acima referidos evidenciam-se em varios
dominios: ao nivel da aprendizagem, prejudicam a capacidade de concentracdao das criancgas e
alunos; na vida comunitaria, favorecem o isolamento em vez da partilha, da atividade fisica e da
interacao social; no que concerne ao bem-estar mental, potenciam situacoes de dependéncia, de
ansiedade ou depressao, de falta de sono, entre outro tipo de problemas’

Constatamos que esta decisdao tem sido compreendida e aceite pelos nossos alunos e
encarregados de educacao e aplaudida por muitos outros membros da comunidade educativa.

Como qualquer outra medida, também esta sera monitorizada, avaliada e, eventualmente,
aperfeicoada.

Contamos, como sempre, com a colaboracdo de todos para garantir que nossa escola continue a
cumprir a sua principal missdao de ensinar e ajudar a aprender.

Desejo a todas e a todos um bom ano letivo.
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Diretora do Agrupamento

[1] cf. NOTA INFORMATIVA - Recomendacées as escolas sobre uso de smartphones, do MECI.
[2] Idem




No dia 12 de setembro, a escola abriu as portas para receber os alunos — o elo prlnCLpal do i
sistema. Depois de um periodo de férias, é imperativo reatarmos o processo de Eonhea-mento
para que todos, motivados, possamos aprender contlnuamente e desenvolvamos as aptldoes que )

se fazem necessarias. :

E, no iniciar para uns, recomecar para a maiotia, professores, educadoras e assistentes
operacionais do Centro Escolar acolheram os alunos e encarregados de educacao nesta nova
etapa para dar, a uns, asas, ensinando-os a voar, a outros, a confianc¢a de que contribuiremos
ativamente para o sucesso de.cada um.

Neste primeiro contacto, discutimos toda a informacdo necessiria entre educadores e
encarregados de educacao. A seguir, uma personagem das histérias infantis do nosso imaginario
fez uma agradavel surpresa a todas as criangas e alunos no Centro Escolar.

Esta atividade s6 foi possivel gragas ao apoio da Junta de Freguesia de Santa Marinha do Zézere,
parceiro privilegiado da escola.

Afinal, é bem certo que somos todos Escola!

» Desejamos a
tod@s um otimo
ano letivo
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https://youtu.be/2i34ePddrTI
https://youtu.be/2i34ePddrTI

e\
» naSC
RIS
ns adﬂn“ re©
Jove e O na
(4 . A8\
prol parceﬂa . oncids
a )

A i A erec® dos
e end
cbs scold a0 P a
gsa € oraG qisa
no e 1S e
reﬁe“de’ sco ame o dd

oY yida
0S omy! . A
alon o ¢ e na . g
30 A
reve MOG form
YO
sCO a“ja\l \a_[e
S&“d (S
. \re“
\O

FAZER A DIFERENCA
ALUNOS E ALUNAS DO 8.° ANO ACOLHEM E APADRINHAM COLEGAS DO 5.° ANO

o

Carla Pereira, Psicologa do Agrupamento, e Fatima Almeida, Professora Bibliotecaria

A nossa escola, através deste e de outros projetos, procura, no
dia-a-dia, estimular um ambiente escolar saudavel que
garanta um clima propicio para o desenvolvimento da
aprendizagem. A agao “Jovens Padrinhos”, em particular, cria
lagos entre os pares, permite que os mais novos se sintam
respeitados e valorizados - fatores determinantes no
processo educativo — e forma os mais velhos para se
tornarem cidaddos conscientes dos seus deveres.

Assim, no dia 25 de setembro, pelas 15 horas e 30 minutos, os
“caloiros” e as “caloiras” do 5.° ano conheceram, entdo, os
seus padrinhos e as suas madrinhas, numa sessao realizada
na biblioteca escolar.

Os técnicos do GAAF que coordenam
o projeto pretendem dinamizar, ao
longo do ano letivo, outras iniciativas
e sessdoes de acompanhamento e
monitorizagao.




S
MES INTERNACIONAL DA ESCOLAR

A \ "z..‘ B PN “Hn“\“"‘
N N S T e T B L RTFRE
il -"‘--’-‘?g'_-’e:g i H -'é.f.:?;ﬁl [

. H kB

ALIGAR |
COMUNIDI

Outubro e o Més Internacional da Biblioteca Escolar (MIBE)
Em Portugal, assinala-se no dia 28.
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https://open.spotify.com/episode/00n6XfstThWzK2mLHC6xQO?si=y2ZBVOyTTaGhuW7ejSMNOw

APRENDER A ARTE DE VINDIMAR NA NOSSA TERRA
h SAIDA DE CAMPO A QUINTA DO CORGO

Texto elaborado pelos alunos do 3.°A, na aula de Portugués

O ano letivo ainda agora comegou e os nossos professores ja nos
propuseram a realiza¢ao de um DAC. Ficamos empolgados. Este é o
tempo das vindimas, por isso nao podiamos deixar passar a
oportunidade.

Assim, no dia 23 de setembro, de manha, saimos da escola e fomos
avindima da Quinta do Corgo. A pé, percorremos a Rua de Passos e
chegamos A quinta. Eramos muitos e o percurso foi demorado e

cansativo, mas igualmente divertido.

Pelo caminho, tivemos a oportunidade de observar a vegetacao
existente. Vimos e classificamos plantas e arvores, como macieiras,
laranjeiras, castanheiros, sobreiros, giestas e trepade q

enchiam as bordas, por onde passivamos, cobertas de !olh

verdes. Sim, por agora, ainda estao verdes!



https://youtu.be/5SLpvFiSgv8
https://youtu.be/5SLpvFiSgv8

Ja na quinta, no jardim, lanchamos, descansamos e comemos uvas. Eram brancas, doces e
deliciosas. Imediatamente a seguir, visitamos o alambique que é onde fazem a aguardente. S
depois é que nos dirigimos as vinhas. Afinal, era esse o objetivo da saida de campo: participar na
colheita das uvas.

Cortamos lindos cachos de uvas brancas que
pendiam dos ramos das videiras e
colocamo-los em caldeiros. Estes foram
transportados num trator, até a prensa. Ai,
as uvas eram esmagadas e transformadas
em mosto que, depois de fermentado,
disseram-nos, dara o vinho. Deram-nos a
provar esse sumo de uvas, mas nem todos

gostaram...

Fomos muito bem recebidos durante esta manha de vindima e, no final, ofereceram-nos uma
caneta que nos recordard este dia maravilhoso.

O regresso adivinhava-se cansativo,
como foi, mas valeu a pena. Agora, na

sala de aula, para além do texto que
elaboramos na aula de Portugués, nos
e os colegas das outras turmas do
Centro Escolar fizemos muitas mais
tarefas e atividades, relacionadas com
esta saida, nas disciplinas de Estudo
do Meio, Expressdo Artistica e
Matematica.

Agradecemos a rece¢ao e os bons momentos passados na Quinta do Corgo.




A PRESERVAR A AGUA
DIA NACIONAL DA AGUA ,
A PENSAR NO FUTURO: BEBEDOUROS E GARRAFAS REUTILIZAVEIS PARA TOD@S = '&:A i

Lara Carvalho, aluna do 9.°A ) ‘\\

O Dia Nacional da Agua celebra-se, em Portugal, a 1 de outubro. Este ano, a nossa escola recebeu

representantes do Municipio de Baido e representantes do Conselho de Administracio das Aguas
do Norte.

Muitos colegas e eu pudemos
assistir, no auditdrio da escola, a
assinatura do protocolo celebrado
Bl o< _duos entidades,  Os
discursos foram feitos pela
diretora do nosso Agrupamento,
Dra. Manuela Miranda, pela Vice-
presidente do Conselho de
Administracio das Aguas do
Norte, Eng.? Fernanda Lacerda, e
também pela vereadora da
Camara Municipal de Baido, Dra.
Anabela Cardoso, e pretenderam,
sobretudo, lembrar-nos que a
dgua é um recurso essencial para a

nossa vida, por isso o seu uso deve
ser consciente e eficiente.

Disseram-nos, ainda, que a dgua da rede publica
pode ter um sabor a desinfetantes, mas
explicaram-nos que é normal, pois a agua é
tratada todos os dias para que seja transferida
para as nossas casas potavel e prépria para
consumo.

Municipio de Baiao



Em seguida, ofereceram a cada um dos alunos e alunas garrafas
reutilizaveis que pudemos encher no bebedouro que foi colocado na
escola. Este momento foi descontraido e muito animado, no entanto,
cheio de simbolismo, uma vez que percebemos que é seguro beber agua da
rede, pois é tratada diariamente pela empresa Aguas do Norte.

A garrafa reutilizavel é para encher todas as vezes que seja
preciso e, através deste gesto, estamos a reduzir o uso de
plastico na nossa escola e na nossa vida.

Tenho verificado que muitos alunos utilizam o bebedouro diariamente.
Estes pequenos gestos individuais contribuem para a melhoria da
qualidade de vida de todos.




“A BALIZA E TUA...ESPACO PARA TODOS”
SEMANA SOCIAL E DA IGUALDADE

Neli Carneiro, coordenadora da EMAEI

No dia 7 de outubro, no ambito da “Semana Social e da Igualdade”, promovida pela Camara
Municipal de Baido, um grupo de alunos do nosso Agrupamento passou um dia diferente, pois teve
a oportunidade de conhecer Helton Arruda, o antigo guarda-redes internacional do Futebol Clube
do Porto, e interagir com a equipa de monitores que dinamizaram variadas atividades desportivas

adaptadas.
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no Agrupamento de Escolas de Ovil e é um projeto de
ambito social direcionado para criancas e jovens com
necessidades especiais.

A simpatia de Helton Arruda foi contagiante e mostrou

bem a sua dedicagao as causas sociais. A manha decorreu
de forma descontraida e animada e ficou marcada pelos ~ As palavras finais do antigo

sorrisos e gargalhadas que ecoaram no auditério. jogador Helton Arruda merecem
ser registadas: “cada sorriso

lembra-nos que o amor e a
dedicacao fazem a diferenca!”



JOB SHADOWIN?' 7 B &
PARTILHA DE EXPERIENCIAS E SABERES et

Ana Marisa Almeida e Maria Odete Souto,vesponsaveis do Clube Eco-Escolas

Durante a semana de 7 a 11 de outubro, recebemos na nossa escola duas professoras polacas, da
Escola John Paul IT Primary School em BelgI/Duzy, em job shadowing. Esta deslocagao teve como
objetivo principal perceber a realidade da escola e; muito particularmente, do projeto Eco- escolas e
da forma como é dinamizado no nosso Agrupamento.

As coordenadoras do clube prepararam um conjunto de atividades para a semana, inseridas nas
dinamicas do grupo, envolvendo os alunos de Erasm;& do Clube Eco-escolas, alunos dos outros
clubes com os quais trabalham estritamente, assim corrro parceiros da comunldade

De entre as varias atividades, salientamos:

0 Gend\o




JUVE | ENCONTROS DE CINEMA E LITERATURA INFANTOJUVENIL DE BAIAO T

10 a 13 de outubro 2024

TOUR ESCOLAS

Fabiana Pereira
aluna do 9° B

11 de outubro

O municipio de Baido realizou, entre os dias 10 e 13
de outubro, o projeto “JUVE” que, essencialmente,
consiste em trazer a arte até nds, jovens deste
concelho. No dia 11, foi a vez de a nossa escola abrir
as portas a Afonso Pimentel, um excelente ator que
os alunos do 9.° ano tiveram oportunidade de
conhecer pessoalmente, enquanto o ouviram falar
sobre alguns aspetos da sua carreira e das
possibilidades que a tecnologia nos oferece.

Ver de perto um ator que sempre acompanhamos
na televisdo portuguesa, e ter a oportunidade de o
ouvir falar mesmo a nossa frente, traduziu-se num
momento inesquecivel. Muitas pessoas cresceram
avé-lo representar e, com certeza, o Afonso é, para
0s jovens portugueses, uma inspiracao. Além
disso, a forma profissional como consegue
manter-nos atentos e interessados é, sem davida,

admiravel.

p— . e

Pessoalmente, gostei imenso da sua visita.
Nunca tinha imaginado que poderia, um dia,
vé-lo na escola, mas aconteceu mesmo. Desde
0 momento em que entrou, o ator Afonso
Pimentel conseguiu deixar-nos repletos de

felicidade.

Contrariando constrangimentos geograficos,
uma vez que Baido estd um pouco afastado
dos centros de arte, este ator veio ao nosso
encontro, permitindo-nos experimentar uma
sensacao maravilhosa. Este momento ficarad
eternizado nas nossas memorias e, por isso,
guardaremos num cantinho especial todo o
carinho que sentimos naquele encontro tao
rico em emocgoes.
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3:,; E foi assim no dia 12 de outubro...
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Alguns colegas do Clube de Teatro
EPAKCENA e eu, no dia 12 de outubro,
fomos até ao Auditério Municipal de
Baido para nos encontrarmos com a atriz
Anabela Moreira e o ator Lucas Dutra.

Expressao corporal
Fingimos que éramos limpa-
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vidros num hospital e, numa
dadas,
tinhamos de cumprir os objetivos

— )

sucessao de ordens

cada vez mais rapido.

ik

Depois de uma conversa bastante animada sobre a
vida de ator, o inicio da carreira, as dificuldades, as
conquistas e o prazer que da fazer teatro, passamos
a pratica e realizamos trés jogos de interpretagao.

/@ﬂ

Aquecimento vocal /
Muito divertido o jogo que
fizemos para preparar/ a
voz para a representagao.

enda de objetos imaginarios
Usando os dois jogos anteriormente
realizados, tentamos vender um objeto,
usando a imaginagdo e a criatividade,
num misto de imprevistos muito

engracados que iam acontecendo.

Foi realmente uma atividade
muito divertida e alegre, pois
pude poér em pratica alguns
exercicios que me darao bastante
jeito, ja que sou “novata” no Clube
de Teatro EPAKCENA.




NOVAS INTERVENCOES NO “CAMPO DE TERRA”
PROMOVEM A ATIVIDADE FISICA E O BEM-ESTAR DA COMUNIDADE EDUCATIVA

José Vicente, adjunto da diretora

A escola sede foi palco de uma importante intervengao que trouxe alteragOes significativas para o

“campo de terra”, com o objetivo de criar melhores condi¢oes para a pratica de desportos ao ar
livre, especialmente, voleibol e basquetebol.

As alteragoes do espago exterior, conhecido
por todos pelo “campo de terra”, incluiram a
renovagao completa do piso, com a colocagao
de uma camada de areia nivelada e
permeavel, ideal para a pratica de voleibol de
praia, e a colocacao de um piso modular para
a pratica de basquetebol. Foram, ainda,
instalados novos postes e redes de voleibol,
bem como o cesto de basquetebol, permitindo
que as atividades sejam realizadas, agora,
com maior seguranga e conforto.
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SOMOS TODOS PEOES”

CAMINHADA

Jodo G
omes, coordenador do Desporto Escol,
ar

caminhar. para ver

saude, OS pais |levaram-na 4o centro de S
tudo bem, por isso, @ Belita, agora,
desporto em seguranca.

L& chegou © dia e, com 0S colegas, partiu em gireg@o @ vilg,
possondo por alguns lugares de interesse publico de santa
Marinha. Claro que © mais jmportante i
tempo que passaram nos Bombeiros yoluntarios
Marinha do 7&zere € NO centro CIViCO: AQui, oproveitorom,
sobretudo, para operfe'\c;oor algumas habilidades no
parque infantil.

A Belita andavad euforica € incentivava 0 grupo d ter um
comportomento adequado, pois, como delegadd de
turma, era d responséve\ pela coordenogéo e orientagdo
dos colegas que @ respeitavam muito. Era uma lider. Tudo
correu bem e as instrugoes estipuladas no guia de
orientagdo foram sendo cumpridas.

“PELA NOSS .
A SAUD
PRATIQUEMOS DESPOR%) "
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Esta é uma histéria que se repetiu com todos os
alunos do 1.°, 2.° e 3.° ciclos do Agrupamento e,
como todas as histdrias, teve um final feliz.
Andamos, observamos, perguntamos, registamos,
divertimo-nos e aprendemos. Como tal, tudo
acabou bem.




Experiéncias e aprendizagens para uma alimentagao equilibrada e sustentavel
Célia Campelo, Coordenadora do PESES

No passado dia 16 de outubro, assinalou-se mais um Dia Mundial da Alimenta¢do, uma efeméride instituida
pela Organizacao das Nag¢des Unidas (ONU}, em 1979, no ambito da 20.? Conferéncia da Organizagéo das
Nacdes Unidas para a Alimentagao e a Agricultura. A data € assinalada desde 1981 com o objetivo de pro-
mover a reflexdo sobre a problematica da fome e o desenvolvimento de acdes efetivas que garantam uma
melhor gestdo dos alimentos a nivel mundial.

As comemoragdes integram diversos eventos, promovendo-se a consciencializacao mundial sobre a fome,
destacando a alimentacdao como um direito humano e estimulando a¢des para o futuro da alimentagéo, das
pessoas e do planeta.

Este ano, o tema escolhido foi “Direito aos alimentos para uma vida e um futuro melhores”. Um assunto bas-
tante pertinente, face as noticias com gue somos diariamente bombardeados e que dédo conta de muitas situ-
acdes preocupantes, tais como as caréncias alimentares daqueles gque vivem em cenarios de guerra, ou dos
que séo vitimas de catastrofes naturais — estas muitas vezes associadas as alteragdes climaticas.

Na nossa escola, procurou-se, atraves de diversas iniciativas, sensibilizar para a importancia de uma alimen-
tacéo equilibrada, assim como para uma boa gestido dos recursos alimentares, de forma a evitar o desperdi-
cio e a garantir o acesso aos alimentos por todos. O dia foi assinalado em todos os ciclos de ensino, nos di-
ferentes estabelecimentos, e a recetividade foi muito boal



Roda dos alimentos... ao vivo e a cores!

Nos dias que antecederam o “Dia Mundial da Alimen-
tacéo”, os alunos dos 6.° € 9.° anos iniciaram a cons-
trucdo de uma roda dos alimentos com produtos reais.

Numa articulacéo entre as disciplinas de Matematica e
Ciéncias Naturais, o circulo gue constitui a “Roda dos
Alimentos” foi dividido nos varios setores, que indicam
as propor¢cdes com que cada grupo de alimentos deve
ser consumido. Depois, foi necessario agrupar e distri-
buir os alimentos, trazidos pelos alunos, pelos varios
setores da roda. Um exemplo de trabalho pratico ao
servico das aprendizagens.

A roda esteve exposta no atrio principal da escola ape-
nas durante o dia 16 de outubro, para que os produtos
usados pudessem ser reaproveitados, sem desperdi-
cios!

Showcooking — chefs por um dia

Fruta para todos!

Num tempo em que o consumo de frutas e legumes
parece estar cada vez mais fora de moda entre os
mais novos, 0 Dia Mundial da Alimentacao foi tam-
bém mote de alerta para a importancia do consumo
diario destes produtos e para as vantagens que es-
tes podem ter na nossa saude e na nossa qualidade
de vida, sobretudo a longo prazo. Portanto, nesse
dia, houve oferta de fruta a toda a comunidade edu-
cativa. Nos intervalos da manhé e da tarde, os alu-
nos do 8.° ano, carregando pequenos cestos, circu-
laram pela escola e distribuiram fruta fresca.

Esperemos gue esta tenha substituido os lanches
menos saudaveis que, por vezes, preenchem a lan-
cheira dos nossos alunos.

Na manha do dia 16 de outubro, os alunos do 9.° ano deram um show de culinaria, numa cozinha improvisa-

da, montada num dos espacos de convivio da escola. Utilizando sobretudo produtos locais, os alunos come-

caram por confecionar rés receitas saudaveis, que podem facilmente ser reproduzidas em casa: minipizzas
ha Alr Fryer, smoothie de frutos vermelhos e panquecas de banana e aveia foram algumas das iguarias apre-

sentadas pelos nhossos chefs por um dia.




Estas receitas, para além de saudaveis, constituem também formas simples e préaticas de aproveitar restos
de produtos que temos no frigorifico, como € o caso de frutas demasiado maduras, que, por vezes, acabam
no lixo. Num meio predominantemente rural como o nosso, € comum o desperdicio de frutas, legumes e ve-
getais que ndo sdo consumidos na época. Esta iniciativa pretendeu, por isso, chamar a atencéo para a ne-
cessidade de evitar o desperdicio e prolongar a vida dos alimentos, recorrendo a diferentes técnicas e recei-
tas para o efeito. Os frutos vermelhos, que ndo sdo consumidos na epoca, podem ser congelados e usados
mais tarde para preparar um delicioso batido e as bananas, demasiado maduras, podem ser usadas para
confecionar umas saborosas panquecas. Foi isso que 0s nossos chefs pretenderam mostrar.

No final, os alunos do 5.° ano, espectadores deste evento, puderam experimentar e deliciar-se com alguns
dos petiscos apresentados.

Durante o dia, houve ainda confecéo de waffles, recorrendo a receitas (minimamente) saudaveis. Um mimi-
nho num dia especial, quando a oferta diaria no bar da escola é, por forca da legislacéo atual, bastante mais
restritiva.

O dia da alimentacéo foi comemorado em todo o Agrupamento. Criancas € alunos puseram a méao ha massa
e eis que surgem verdadeiras obras de culinaria.
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OUTUBRO ROSA
LACOS QUE ENVOLVEM E GESTOS QUE PODEM SALVAR VIDAS D

Célia Campelo, coordenadora do PESES

Pelo terceiro ano consecutivo, a nossa escola associou-se a campanha de sensibilizagao
“Outubro Rosa”. Nascido nos Estados Unidos da América, na década de 90 do século
passado, este movimento tem como propdsito inspirar a mudanga e mobilizar a
sociedade para a luta contra o cancro da mama. Apesar de este tipo de cancro nao ser um
problema exclusivamente feminino, a cor rosa é utilizada, desde entao, para homenagear
as mulheres diagnosticadas com cancro da mama, sensibilizar para a prevengdo e
diagnéstico precoce e apoiar a investiga¢ao nesta area, um pouco por todo o mundo.

Partindo do pressuposto de que os alunos sio sensiveis a causas e projetos desta natureza, a equipa
PESES optou por desafiar professores e alunos a participarem em atividades simbélicas, com o propésito
de chamar a atengao para a tematica do cancro da mama, convicta de que a informagao podera facilmente

ultrapassar os muros da escola e chegar 3 comunidade.

Todos junlos seremos capazes de inspirar & mudanca e de levar a
esperanca a milhoes de pessoas em Portugal e no mundo,
comecando pela nossa escola e pela nossa comunidade.

"--


https://youtu.be/r1sgCHFRm5o
https://youtu.be/r1sgCHFRm5o

A prevencao é o primeiro passo na luta contra o cancro da mama. £




“OH! OH!// AH! AH! AH!”
“MUITO BEM! MUITO BEM! YEAH”
“SOMOS OS MELHORES! SOMOS OS MELHORES! YEAH”

Técnicos do GAAF e Biblioteca Escolar

6epois de um dia, dito normalissimo, na nossa escola, os docentes dos 2.° e 3.° ciclos tiveram}
oportunidade de desfrutar de uma hora de total descontrag¢ao a rir. Riram porque viram rir. Riram,
simplesmente, porque sim.

Nao transpareceu nenhum cansago, porque ali, naquele momento magico do espago da Biblioteca
Escolar, onde se respira liberdade, foram livres para sonhar, inspirar e expirar o bem. Riram juntos,
riram-se de si proprios e dos outros. E que caretas de riso tao diferentes surgiram ali, naquele instante
singular, em que o riso prolongado e contagioso lhes revelou um mundo em perfeita harmonia.

O professor José Santos, embaixador em Portugal do Yoga do Riso, usou técnicas terapéuticas, com
recurso a risada, para mostrar aos participantes os beneficios do riso para a satde.

Foram criados lagos com os pares do dia a dia que, até entdo, passavam desapercebidos. Uma colega
confidenciou a outra: “Acho que nunca te abracei antes.”. E ja se conheciam ha anos.

Haverd melhor forma de terminar o dia do que a rir? -
cipantes, no dia seguinte. .
Eis os testemunhos de alguns dos participa . bem’esta
ealthy
u\_aug\'\ S
te"
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ic e
“Rea\'\ze'\ 0S exercmos

as"
«gsqueci 08 problem

Uma das missdes da nossa escola é contribuir para o bem-estar de toda a comunidade educativa e o
GAATF, cujo trabalho promove um ambiente escolar saudavel e inclusivo, criou um momento de convivio
e animacao que, com a ajuda do Yoga do Riso, permitiu libertar a mente e relaxar no fim de um dia de

\escola, dito normalissimo. )




AQUI HA ARTE
Armando Ribeiro, docente de Complemento a Educagdo Artistica

A mao de um artista

Trabalhos realizados pelos alunos do 7.° A

gpessons §95030 IR Sommseeer



AQUI HA ARTE

Armando Ribeiro, docente de Educagdo Visual

Desenho de observagao e estudo das sombras.

Trabalhos realizados pelos alunos do 8.° B

PORTUGA|
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO SUDESTE DE BAIAO

O presente Plano de A¢do tem como desafio e compromisso garantir que todos os alunos adquirem
conhecimentos e competéncias capazes de promover o desenvolvimento humano e o
desenvolvimento sustentavel.

A maxima que nos move é respeitar os direitos humanos, a igualdade de género e a diversidade %
cultural (cf. Organizagdo das Nagbes Unidas, 2015; Agenda 2030)

" Sucesso escolar
Cualidade do sucesso escolar
Praticas pedagogicas promotoras do desenvolvimento de competéncias
Sraticas avaliacdo promotoras da melhoria das aprendizagens
Articulagdo entre ciclos/niveis de ensino

A’reas de b b .-.__-""éticasinclusi\ras

. Envolvimento dos alunos nos processos de avaliagdo e/ou de decisdo
Intervencao

";--_i Envolvimento da Comunidade
ACEEE prioritarias

ACAO 1

Pontes para fee Sabgr
a inclusao e Ser Mais

. Rastreios e Provas de
. Acompanhamento por

tenl lizad Diagnostico
ecnicos especializados : t
,.p . Grupos interativos
. Acdes de

BRREibilizacso . Tertulias Literarias Monitorizagﬁo

. Orientacao escolar e Pla no de Dl

. Projeto Agil e Avalia(;éio

Agﬁo . Digit@ler para o
k. TEIP o s
A PAR(es), 2024-2027 ﬂfcﬂo 2 aprendizagens

Conseguimos Mix Mat
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~ Robdtica
. Assessorias AGAO 3 Mat4you
. “Faz-te ouvir” Ciéncia '

Sustentavel
. Saidas de campo
. Atividades
experimentais
. Clubes e projetos

Vocacional

Resultados alcancados
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