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NESTA PUBLICACAO

A aventura (re)comecou

Nnovo ano e novas metas

Falar da alimentacao

para saber mais e escolher melhor

A escola trabalha

para semear a consciéncia ambiental

JUVE Baiao 2025
brinda-nos com mais

encontros culturais

setembro/outubro, 2025
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o Que este novo ciclo seja marcado pela motivacao*pela aprendizagem significativa e pela
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e vontade de constrmrjuntos uma escola ainda mais partlmpatlva *gcluswa e inspiradora.

Al | ————
Esta nova responsabllldade e assumida com a COI'ISCIE’I"I‘(:Ia dos desafios que o futuro nos
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coloca, mas tambem conflante na forf;g ‘na ldedlcagao e na competéncia de todos a'quel
"";q"e glearjainernte contribuem pe;r_e:_ fazﬁla "nossa escola um e espaco m

de mdadanla e clle'é"s'peranga et |
0 meu compromlsso com a comumd.':!de e's.garantlr uma escola que acolhe e valoriza cada

; TR piam
crlanga e jovem que reconhece o esforco de todos 0S proflssmnals que se orgulha de

ks

' sewr a sua comumdade com qualidade, humamsmo e dedlcagao
SR |
S DESEJO tambem que este -novo ciclo seja wwdo com entusiasmo, colaboracao e sentido de

Contmuaremos juntos a constru:r uma escola de todos e para todos, onde 0 saber se alia a
. humanldade e onde cada conquista,’por mais pequena que seja, representa um passo no
caminho de uma educacao mais justa, solidaria e transformadora.

Desejo a todas e a todos um bom ano letivo.
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https://open.spotify.com/episode/0xe6c9EolYvmYvabCRtTVf
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JI Barroncal

O novo ano letivo comegou cheio de energia e cor nas salas do pré-escolar!

A recegdo as criangas foi preparada com muito carinho e pensada para tornar este regresso
ou ingresso um momento especial.
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JI Sudeste B3 e B4

O objetivo destas primeiras semanas é que apr e"dizggen -
todas as criancas se sintam seguras,
acolhidas e felizes no seu grupo. Entre
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histérias, musicas, jogos e muita partilha, 2 "7‘30/05.’
estamos a construir um ambiente de

confianga onde cada sorriso conta.
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PRIMEIRO (RE)ENCONTRO NA EB1 DO SUDESTE DE BAIAO:,

RECECAO AOS ALUNOS E AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO
Departamento do1.° Ciclo

No dia 11 de setembro, a EB1 do Sudeste de Baido encheu-se
de cor, sorrisos e entusiasmo para dar inicio a mais um ano
letivo. Pais, encarregados de educacio e alunos foram
recebidos num ambiente acolhedor, onde a emogio do
regresso a escola se juntou ao simbolismo de um balao de ar
quente que serviu de cendrio a primeira fotografia do ano.

Cada criancga recebeu ainda um cartao
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de boas-vindas e um baldo colorido, O #9 0 dleixoy
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lembrando que todos carregam em si : ©28: quandlo
o o €sco .
sonhos e potencialidades a espera de ¢ familig

ganhar asas. Foi um momento de
partilha e proximidade que reforcou a
ligagao entre escola e familia.



UMA VIAGEM: A NOSSA HISTORIA DE NOVE ANOS
MEMORIAS: LEMBRANCAS, LICOES E SONHOS

Vozes dos alunos do 9.°C

O Desafio do 9.° Ano

Nem quero acreditar que ja cheguei ao 9.° ano. E agora? Sinto um né na garganta sé de pensar em
separar-me dos meus amigos, na pressao dos exames, em ser "o pessoal mais velho" da escola e, pior de
tudo, ter de escolher o curso a seguir... Tantas incertezas!

O Pré-Escolar: A Magia do Inicio

O inicio foi feito de brincadeiras sem fim,

o . 2 -
sorrisos contagiantes, partilhas e discussdes 1.° Ciclo: Aventuras sem fim
por tudo e por nada... Estudei, claro, mas também fiz asneiras que se contam,

como subir ao telhado da escola, entre outras. Faz

Que saudades do tempo em que a nossa maior e - s
parte, ndo é? Naquela altura, tudo era facil, magico.

preocupagio era conseguir desenhar um sol < : 3
Mas, 2 medida que os anos avangam, a magia perde

perfeito e a nossa hora preferida era a da : :
algum do seu encanto. A mochila comeca a pesar mais e

soneca! :
mais...

Lembro-me das brincadeiras que me valeram algumas
visitas ao hospital.

No 1.° ciclo, tudo era mais divertido, mais colorido. As
amizades eram muito mais simples, a vida parecia
descomplicada.

EEEEEEEEE

2.° e 3.° Ciclos: A Velocidade do Tempo

Como os anos passam a correr! Sim, estou mesmo no 9.°
ano.

Ser finalista é sinénimo de pensar no recomego, em
conhecer novas pessoas, em fazer novas amizades... Mas
levarei comigo as melhores recordagoes. Chegamos a etapa
final desta escola, onde vivi momentos incriveis, encontrei

as minhas melhores amizades e fiz as maiores
aprendizagens.

Passou tudo tiao depressa, chegamos a este ponto num

instante e aqui estou eu, sem saber o que me espera do outro
lado.

Agora sim, somos mesmo "os velhotes da escola’ e os
finalistas do 3.° ciclo, o ponto de viragem de um percurso

que esta prestes a renovar-se.

Apesar de tudo, gosto do que é imprevisivel e sinto que vou

gostar do futuro.




Escola infqrmada,
alunos Mais
protegldos

Alergias: Prevencdo e Atuacao Rapida

Catarina Tavares, adjunta da Direcédo
A primeira sessao realizada, no dia 17 de setembro, pelas 14h30, na EB1 do Sudeste de Baido, reuniu
docentes e assistentes operacionais para abordar o tema Alergias. O foco esteve na identificagao, pre-
vencao e atuacao em situagdes alergicas no contexto escolar, sublinhando a importancia de uma res-

posta rapida e eficaz.

“Sou Célio Trindade, tenho 14 anos e fre-
quento o0 9.° ano na Escola Basica do Su-
deste de Baido. Foi-me diagnosticada dia-
betes tipo 1, no dia 14 de agosto de 2025.
Inicialmente, senti-me nervoso, com medo
e um pouco revoltado, mas com o tempo
fui-me habituando a situacdo. Atualmente,
tenho de monitorizar regularmente os
meus niveis de glicose e administrar insuli-
ha antes das refeicdes. No contexto esco-
lar, algumas regras nao se aplicam a mim,
sendo-me permitido sair da sala sempre
que preciso de o fazer para comer. A vida
ha escola, com a diabetes, tem sido tran-
quila, gracas ao apoio dos meus colegas e
professores. Consegui adaptar-me a esta
rotina sem grandes dificuldades.”




Diabetes Tipo 1:

Consciencializacao e Apoio

Sonia Teixeira, adjunta da Direcdo

A segunda formacéo realizou-se, entre as 16h30 e
as 17h20, no auditorio da escola sede, e foi dirigida
a docentes do 2.° e 3.° ciclos e a técnicos.

A iniciativa teve como principal objetivo sensibilizar a
comunidade escolar para a Diabetes, em especial a
Diabetes Tipo 1, uma doenca que pode afetar crian-
¢as e jovens em idade escolar. Ao longo da sesséo,
foram partilhadas informagdes essenciais sobre a
doenca, sinais de alerta e formas de atuacdo em
contexto educativo.

As enfermeiras salientaram a importancia de reco-
nhecer sintomas precoces como sede excessiva,
vontade frequente de urinar, fadiga ou perda de pe-
so Inexplicavel, lembrando que a detecao atempada
pode salvar vidas. Foi igualmente reforcada a neces-
sidade de acolher e apoiar os alunos com Diabetes,
promovendo um ambiente inclusivo, seguro e infor-
mado. Mais do que uma acio formativa, esta sesséo
constituiu um momento de consciencializacao coleti-
va, sublinhando que a escola tem um papel essenci-
al na educacéao para a saude e na promogao do bem
-estar dos alunos.

A mensagem final foi clara: a Diabetes Tipo 1 néo
tem prevencao conhecida, mas pode ser controlada

quando diagnosticada a tempo. Estar atento e agir

pode fazer toda a diferenca.




PROGRAMA

_ Vozes de Leitura

CUVIR NO. e Spotify

ZAV0Z DOS ALUNOS EM DESTAQUE (3.2 EDICAO)

O podcast “Vozes de Leitura” nasceu de uma iniciativa da Biblioteca
Escolar e n3o parou de crescer desde o seu primeiro episddio,
langado a 29 de novembro de 2023.

Criado inicialmente pelo Professor Anténio Manuel, o projeto tem
um propdsito essencial: dar voz aos alunos e celebrar as suas
escolhas de leitura. Desde o ano letivo anterior, a edi¢do e a "magia
técnica" estao a cargo do Professor Vasco Rodrigues.

ONDE OUVIR

Nao percas as declamagdes, poemas e historias lidas por ti ou pelos teus colegas!

O podcast pode ser ouvido
na plataforma Spotify:

0 IMPACTO DO “VOZES DE LEITURA™ PELA VOZ DOS ALUNOS
b 4 )

“Eu costumo ouvir com a minha avé. Ela diz que
eu leio muito bem e até brinca que se eu nao for
escritor, ela n3o sabe o que serei! Também ja ouvi

“Eu 0i¢o 0 nosso podcast no banho! Abro o Spotify, pesquiso com o meu irmio que adora escutar-me a ler. As
‘Vozes de Leitura, escolho o més e simplesmente oigo. vezes, sinto que devia ter melhorado numa certa
Gosto muito do episédio de marco dedicado a Florbela frase e fico um pouco triste por ter ‘erradd’. Mas a
Espanca; chego a declamar, a0 mesmo tempo, os poemas alegria é maior por ter sido eu a ler aquele texto
que ja sei praticamente de cor! Também adoro o episédio no meio de tanta gente que o poderia ter feito.”
sobre Camdes. E impressionante ouvir-me numa
plataforma publica sem ter sido eu a gravar e ser ouvida
por tantas pessoas. Sinto que o podcast também inspira os
outros a ler, pois pensam: ‘Se eles conseguem, eu também
conseguirei!”

L Santiago Pinto, 6.° A

Bruna Ribeiro, 6.° A


https://open.spotify.com/episode/0xe6c9EolYvmYvabCRtTVf
https://open.spotify.com/episode/0xe6c9EolYvmYvabCRtTVf

“PELA NOSSA SAUDE, PRATIQUEMOS DESPORTO." setembro de 2025

Semana Europeia do Desporto 2025
Jodo Gomes, coordenador do Desporto Escolar

Tendo como objetivos proporcionar a todos os alunos a pratica de atividade fisica e desportiva,
promover a inclusdo, a aquisicdo de estilos de vida saudaveis e a formacao integral dos jovens em idade
escolar, o grupo de Educacdo Fisica organizou a Semana Europeia do Desporto 2025.

No evento, que decorreu de 22 a 26 de
setembro, foram realizadas  diversas
atividades com todos os alunos do |
agrupamento, nomeadamente caminhadas
pela vila de Santa Marinha do Zézere, que
permitiram dar a conhecer as instituicdes e
0s servicos prestados, assim como alertar os
alunos para a boa utilizacdo dos passeios e |
das passadeiras existentes, aprendendo a
circular em seguranca na via publica.

mER0S o

Realizou-se ainda, no dia 24 de
setembro, no pavilhdo desportivo, a
"Maior Aula do Mundo", aberta a toda a
comunidade escolar, que envolveu
danca, atividades fisicas e yoga.

-l;lFICFIDEI"’I[FI

DANCH

O grupo agradece a colaboracgdo das
professoras Liliana Castro, Iara Vieira e
Inés Pereira da Academia de Danca Liliana
Castro, de Baido, pelo seu contributo na
"Maior Aula do Mundo".

Parabéns a todos os participantes!



CLUBE DE MATEMATICA

Desafio [nusitado no Clube de Matematica

No arranque do novo ano letivo, o Clube
de Matemdtica da escola iniciou as
atividades com um desafio invulgar:

"Como fazer um buraco numa folha de
papel de maneira que passe pelo teu
corpo inteiro sem rasgar?"

RESPOSTA

- ISHAkARL)

A reagdo inicial foi imediata e quase
undnime: "Impossivell" Contudo, em vez
de desistirem, os alunos decidiram poér
mdos & obra. Entre tentativas, erros e
descobertas, a solugdo acabou por surgir.
O entusiasmo foi tal que rapidamente
estabeleceram  uma  nova = meta:
"Professoras, vamos fazer com que neste
buraco caiba todo o clube!"

E assim aconteceu. O "t
pequeno enigma matematico
transformou-se numa
atividade coletiva, repleta de
curiosidade, criatividade e 4 &

cooperagdo.

A experiéncia demonstrou que. mais do Jue nimeros e
formulas. a Matematica pode ser um campo fértil para a
imaginagio e para o trabalho em equipa.




i ACAO
ACAO ARTICULADA PARA O DESENVOLVIMENTO INCLUSIVO Epucus“’ A

Daniel Miranda, docente de Educagdo Fisica, e Liliana Rebelo, docente de Educagdo Especial |NC|-

No passado dia 26 de setembro, decorreu uma
atividade de articulagido dinamizada pelos
professores Daniel Miranda, responsavel pela
Oficina de Competéncias Motoras, e Liliana
Rebelo, docente de Educac¢ao Especial. A iniciativa
envolveu os alunos com medidas adicionais que
frequentam a Sala de Apoio a Aprendizagem, de

acordo com o artigo 10.° do Decreto-Lei n.°
54/2018, de 6 de julho.

N—

A atividade teve como principal objetivo
promover o desenvolvimento cognitivo e

motor dos referidos alunos, através de
propostas praticas e adaptadas as suas
necessidades individuais e destreza motora.
Numa abordagem inclusiva e colaborativa,
os docentes criaram um ambiente
estimulante e seguro, favorecendo a
interacdo, a autoestima e a autonomia dos

participantes.

Esta agao representa mais um passo no compromisso da escola com a promog¢ao da inclusio e da
equidade de oportunidades para todos os alunos, valorizando a diversidade e incentivando
praticas pedagdgicas que respondam as diferentes formas de aprender.

Ascolaboragao entre os diferentes profissionais da educa¢do mostra-se essencial para o sucesso
destas iniciativas, que refor¢cam o papel da escola.como espaco de crescimento, partilha e
desenvolvimento integral.



CONHECER PARA VALORIZAR
DAC “BIODIVERSIDADE LOCAL: CONHECER E VALORIZAR”

Texto elaborado pelos alunos dos 5.° anos, na aula de Portugués

-
& No dia sete de outubro, os alunos do 5.°ano, acompanhados pelos seus professores,
€ » - . .« . . .
433 I W realizaram uma visita de estudo ao Carvalhal da Reixela, promovida pelo
sow 2NN Municipio de Baido.

Assim que soubemos que iamos ter uma aula ao ar livre, ficamos
muito entusiasmados e, 20 mesmo tempo, curiosos, porque nao
conheciamos o local.

Depois de alguns quilémetros de autocarro, chegamos ao destino.
A nossa espera, encontravam-se as guias da autarquia para nos
explicarem e orientarem nas atividades.

Explicaram-nos que estivamos na mata da Reixela, considerada a
mais importante area florestal do Douro Litoral, onde pudemos
verificar algumas espécies de arvores autdctones como o carvalho
alvarinho e o negral. Entre estas espécies arboreas, podemos
encontrar outras como o azevinho, o amieiro, o salgueiro e o
freixo. Foi-nos dito que, por estas bandas, sdo avistados alguns
animais que por cd habitam.

Foi um dia diferente

porque passamos a
conhecer elementos do
nosso Patrimoénio
Natural e como valorizar
0 que € nosso e de todos.




Aprender fora da sala

ALUNOS DO 2.° CICLO PARTEM A DESCOBERTA DA NATUREZA E DO PATRIMONIO LOCAL
Manuela Miranda, docente de Portugués

No passado dia 10 de outubro, os alunos do 2.° ciclo da Escola ¢/ ¥t
Basica do Sudeste de Baido participaram numa saida de §
campo pelas imediagoes da escola e da vila de Santa Marinha.

O objetivo da atividade foi o de recolher dados que poderio |
ser trabalhados em diferentes disciplinas, nomeadamente, .
Patrimoénio, Ciéncias Naturais e Portugués.

Durante a caminhada, a par do exercicio fisico, tao importante para a satide de todos nés, os alunos e
os professores que os acompanharam puderam observar varias espécies de plantas e animais,
contactando de forma direta com o ambiente natural que os rodeia.

Ao longo do percurso, o professor Alexandre Correia, que assumiu o papel de guia, foi chamando,
também, a atengdo para alguns edificios importantes do patrimoénio local, como o Solar da Quinta das
Casas Novas, a casa de Entre Aguas e a casa da Quinta de Guimaries, langando sementes para futuras
pesquisas. Todos tiveram, também, oportunidade de observar de perto a Capela de Sao Bras, no lugar
de Passos, ja perto da escola.

Para além de aprenderem novos contetdos, os alunos e os professores desfrutaram de momentos de
agradavel convivio e de contacto com a natureza. A caminhada foi uma oportunidade para unir o
prazer de aprender com o gosto por descobrir o patriménio natural e edificado que nos rodeia,
revelando-se uma forma divertida e educativa de aprender fora da sala de aula.




3.4 CEMANA SOCIAL € DA 15UALOADE | BAIAD

coordenadora da EMAEI -
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No dia 15 de outubro, os alunos da sala CAA deslocaram-se ao Agrupamento de Escolas do Vale de
Ovil, no ambito da semana Social e da Igualdade, uma iniciativa promovida pela Cimara Municipal
de Baido em parceria com diversas entidades locais e regionais.

DIREITOS 15VAIS RECPEITO

A manha foi preenchida com varias atividades e
jogos adaptados, dinamizados pelas Terapeutas do
Agrupamento, a Psicomotricista e as técnicas do
Instituto de Satide e Desenvolvimento — RECRIAR.

orcionou aos alunos

deira, partilha € de
m contributo

Esta iniciativa prgp

| nomentos de brinca > |
aprendizagem. sendo mqnduswa.
para uma sociedade mais |
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ares equilibrados

habitos aliment:

Dia Mundial da Alimentacdo: lanche saudavel e momentos de partilha
Celia Campelo, Coordenadora PESES

No dia 16 de outubro, a nossa escola comemorou o Dia Mundial da Alimentacdo com uma iniciativa
especial que envolveu pais, alunos, professores e funcionarios, destacando-se um lanche convivio

marcado pela partilha de alimentos saudaveis.

A atividade decorreu durante o intervalo da manha e teve como objetivo principal promover a adogao
de habitos alimentares mais equilibrados, através da partilha de alimentos preparados em casa. Ca-
da turma foi convidada a contribuir com opgdes nutritivas, como fruta fresca, batidos de frutas, pao
integral, frutos secos, bolos caseiros com menos agucar, iogurtes naturais e sumos sem adi¢cao de

acucares, entre outras iguarias, igualmente saudaveis.

O ambiente foi de verdadeira partilha e convivio, com os alunos a trocarem ideias, sabores e até re-
ceitas, reforcando o espirito de comunidade e a importancia de fazer escolhas alimentares conscien-

tes. Professores, técnicos e assistentes operacionais também participaram, incentivando os alunos e

elogiando o esforgo colocado na preparacgao dos lanches.




Para complementar a celebragao, os alunos do 9.° ano realizaram um pequeno showcooking com de-
monstragcdes simples de receitas saudaveis e criativas. Estas apresentacdes, realizadas em contexto
escolar, despertaram a curiosidade dos colegas mais hovos e mostraram algumas sugestdes praticas
para snacks equilibrados que todos podem fazer em casa.

Através destas atividades, a escola procurou sensibilizar a comunidade educativa para a importancia
de uma alimentacao saudavel, equilibrada e sustentavel, em linha com os valores defendidos pela
Organizacao Mundial de Saude.

A manha terminou com sorrisos, pratos vazios e muitas ideias para tornar os lanches diarios mais
saudaveis, mais sustentaveis e mais saborosos.

Comer bem é divertido

Técnicos do GAAF, Carla Pereira, psicologa, e |sabel Rodrigo, mediadora escolar

Ainda no contexto alusivo a semana da alimentacéo, realizou-se a atividade “comer bem ¢é divertido”,
dirigida aos alunos do 4.° ano. Tratou-se de uma iniciativa promovida pelos técnicos do CLDS 5G no-
vos contextos, em parceria com a Dra. Daniela Batista, nutricionista da Santa Casa da Misericordia
de Balam._ e os técnicos clc; GAAF d;a AESB e teve como c;b]etwo Qenfemonar Ianr:hea saudﬁvels,,_




Centro Escolar do Sudeste

A escola somos todos

Fernando Duarte, docente do 1.° ciclo

No dia 16 de outubro, Dia Mundial da Alimentacdo, a escola quis comemorar a efeméride de forma
diferente, de modo a que deixasse marcas em todos. E marcas boas, quer afetivas, quer didaticas,

sabendo que estas serao tanto mais eficazes quanto mais dermos énfase as do dominio afetivo.

Nesta acéo, foram envolvidos os encarregados de educacéo, através dos seus representantes, que
deram um apoio incondicional e de relevo, desde a organizacao e preparacado até a mesa farta e colo-
rida que surgiu, a hora do intervalo da manha, perante os olhos alegres e incrédulos das nossas cri-

angas. Surpresal

Era um ror de alimentos que pautavam por ser saudaveis e sustentaveis. Um verdadeiro sopapo nas

lancheiras cheias de produtos processados que muitos carregam no seu dia-a-dia escolar!

E as criancas descobriram novos sabores, outros alimentos, diferentes formas de se nutrirem e, as-

sim, contribuirem para um planeta mais sustentavel e ainda sairem com uma saude reforcada.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘}.II'-




“Exército da Horta”
Invade a Escola com Sa

Catarina Tavares, docente do 1.° ciclo == E==m 29

No ambito da Semana da Alimentagao, os alunos do pré-escolar e do 1.9 ciclo participaram, no dia
22 de outubro, numa divertida e educativa apresentacao do livro “O Exercito da Horta”, dinamizada

pelas técnicas Joana e Erica, da Betweien.

Durante cerca de 45 minutos, as criangas embarcaram numa aventura saudavel ao lado do Coman-
dante Brocolo e dos seus valentes Soldados da Horta, que lutam para introduzir a dieta mediterrani-

ca hos habitos da irreverente Familia Balburdia.

Entre gargalhadas e descobertas, os alunos aprenderam que comer bem € uma verdadeira missao

de super-herois!

A iniciativa destacou a importancia de uma alimentagao equilibrada e reforcou o compromisso da es-




CONSCIENCIALIZACAO AMBIENTAL NO AGRUPAMENTO

Maria Odete Souto, responsavel do Clube Eco-Escolas, e Fatima Almeida, Professora Bibliotecaria

Nos dias 20, 21 e 22 de outubro, todas as turmas (JI, 1.°, 2.° e 3.° ciclos) participaram no Projeto
ECOVALOR, dinamizado pela RESINORTE.

quiseram alertar, mais uma vez, para a importincia da
separagao correta dos residuos. As sessoes, dinamizadas pelas
técnicas ambientais Célia Vilas Boas e Manuela Pires,
proporcionaram a participacao de todos os presentes, pois
geraram discussOes sobre o tema, partilharam as suas
experiéncias e esclareceram as davidas.

As dinamizadoras deram énfase a separagao dos residuos, por
considerarem ser um comportamento bastante simples e de
extrema importancia para a sustentabilidade do planeta. Ao
separar o lixo doméstico, garantimos que, por exemplo, o
plastico nio se espalhe pela Terra. E essencial evitar que
materiais reciclaveis sejam encaminhados para aterros
sanitarios, onde levam muito tempo para se degradar. Além
disso, foi explicado que a falta de separagio adequada resulta
na necessidade de exploragio de matérias-primas, o que pode
ser evitado com praticas de reciclagem eficientes.

Resinorte

Nunica fiz a separacso da lixo.

Como devo

O tema nd&o estd esgotado. A davida e
a hesitacdo de alguns participantes
Nnos jogos proporcionados revelaram
que é essencial continuar a explorar
este assunto, uma pratica j& bastante

SHEMm e
utilizada na nossa escola. )




AVENTURAS DE OUTONO NA NOSSA ESCOLA

Departamento do Pré-escolar

O espetaculo das cores, dos sabores e saberes.

Com o outono chegam as desfolhadas que
uniram as criangas do Jardim de Infancia (JI)
de Barroncal e os idosos do Atelier Inter
Geragoes de Valadares... um encontro onde foi
celebrado o Dia Internacional do Idoso,
recriando esta tradigdo agricola, com o
objetivo de preservar saberes e promover o
convivio entre geragoes.

Com estas Iniciativas, Os mais pequenos
aprendem com os mais velhos a desfolhar e a
debulhar o milho, como era feito antigamente,
de forma a manter viva a cultura e a histéria
local. Assim como outros costumes associados
a atividade, como a procura do milho-rei e a
partilha de experiéncias culturais através de
cantigas e conversas. A atividade culminou
num lanche-convivio, tradicional, onde nio
faltou a broa de milho e muitas outras
iguarias, fortalecendo ainda mais os lagos
entre estas diferentes geragoes.

J1 de Barroncal

No nosso jardim, temos vivido o0 outono com muita

curiosidade e alegria! Observamos d hatureza,

recolnemos folhas e criamos um bonito painel de

outono. Fizemos carimbos com folhas, explorando cores
e formas desta estacao.

Conversamos sobre os frutos do outono, cantamos
cancoes e ouvimos historias que nos ajudaram a
descobrir a magia desta eépoca. Foi uma forma

divertida e sensorial de aprender com a natureza!
JI do Sudeste - Turmas B3 e B4
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We all understand the oth grade is quite challenging. But it can also be fun and = *¢ SRS )
socializing. Prom is an important event for our students. It’s the celebration of a cycle, N
creating memories, is turning the page to a new path, it’s saying goodbye to our school! [

PROMPOSALS

Texto elaborado pelos alunos do 9.°A,Be C
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Are you a prom fan? Are you super excited to it? Are you anxious to invite that especial person but
you don’t know how to make it a funny, creative, unique moment? Our 9" graders thought about the
topic and here’s a bunch of simple, funny, sparkling ideas...

If you are a traditional, classic person, a bouquet of flowers, a box of chocolates, a cake, a picnic or a
dinner and a personalized card, is always a wonderful pick.

If you want something out of the ordinary pay attention to this bids:

make a video or an album with several photos of special moments youwve
shared, or make a presentation with several funny reasons why you think you
should go together;

make a puzzle out of a picture and make the special person put all the pieces
together. When it’s done the invitation will appear;

take your special one to a concert both like and make the invitation right there

rocked by your favourite song; :
fill in a box with symbolic things and make him/her guess your intention. At 2
the bottom of it write something cute like - Lets share this moment? or Will ;
you be my perfect match? B
create a promposal song and sing it to your special one as a serenade; a ¢
. e

But, if you want to take it to another level:

e make a deck of cards with the following options: Yes / Of
course /Absolutely / I can't say no. Dress up as a magician
and ask the person to pick a card. You will guess easily
his/her answer, right?

e ask a close friend to join you. Dress him /her up as a genie
and you'll dress up as Aladdin. (rub a bottle of water until
the "genie" appears to grant you 3 wishes) Your only wish is
that your favourite person accepts your invitation to the
prom. If he/she declines you can always ask your friend to
join you and make the party blast, right?




ALUNOS APRENDEM LINGUA 5
GESTUAL PORTUGUESA

@ Vejaaqui...
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As turmas do 3/4.°B e 4.°A participaram num Workshop de Lingua Gestual Portuguesa (LGP),
realizado online, no dia 17 de outubro, entre as 09h30 e as 10h30, promovido pelo Municipio de

Baido em parceria com a Associagao Salvador.

Durante a sessao, os alunos aprenderam o alfabeto da LGP, os dias da semana e vocabulario e
expressoes do quotidiano, como "bom dia’, "boa tarde”, "boa noite", "mae" e "pai".

A iniciativa foi considerada
interessante e enriquecedora,
despertando o interesse dos
estudantes por esta forma de
comunicagao e promovendo a
consciencializacdo para a
importancia da inclusio e da
acessibilidade.


https://associacaosalvador.com/
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ENCONTROS DO CINEMA E DA LITERATURA INFANTOJUVENIL DE BAIAO
Fatima Almeida, Professora Bibliotecaria

+
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“De 22 a 25 de outubro, Baido volta a abrir o cenario do JUVE —
Encontros de Cinema e Literatura Infantojuvenil, sob a curadoria
de Rui Pedro Tendinha. Serdo quatro dias intensos de celebracao,
onde o cinema e a literatura se encontram.”

In https://cm-baiao.pt/events/juve-encontros-de-cinema-e-leitura-infantojuvenil-de-baiao/

O contacto com artistas, no seu sentido lato, permite que os jovens possam explorar
outros mundos e que cresgam mais enriquecidos e mais conscientes da complexidade
humana.

No auditério Municipal de Baido, os alunos dos 8.° € 9.° anos assistiram
ao filme “O velho e a espada’, uma longa-metragem do realizador Fabio

Powers.

“Das assombradas florestas da Beira Baixa
nasce uma energia maléfica. Um improvavel
heroi — um reformado da construcdo civil
com uma garrafa de vinho, uma Zundapp 50
e uma espada possuida por um demonio — é
o ultimo obstaculo ao apocalipse.”

In https://cm-baiao.pt/events/juve-encontros-de-cinema-
e-leitura-infantojuvenil-de-baiao/

N = s _ =
Os alunos reconheceram o tom humoristico do filme, puderam ver e
ouvir as peripécias que rodearam a realizacao do mesmo e deliraram
a0 experimentar o jogo relacionado com o filme. &&=

| SESSAO DE
CURTAS

Municipio de Baido
Desta vez, foram os alunos dos 5.°, 6.° e
7.°'alﬁos que assistiram a uma sessao de
curtas-metragens e ainda conversaram

com a realizadora Tota Alves.
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Partilhei recentemente com a equipa de
comunicagio da Teach for Portugal (TFP) um
photodump que assinalou o inicio do meu
segundo ano letivo no Programa de
Desenvolvimento de Lideranga, desenvolvido
pela TFP no Agrupamento de Escolas do
Sudeste de Baido. Este programa tem como
objetivo capacitar jovens profissionais para
atuarem como mentores pedagdgicos em
escolas publicas, promovendo a equidade
educativa.

A minha partilha resultou numa publicacio nas redes sociais da TFP onde se pode observar
momentos do meu trabalho em sala de aula, em eventos promovidos pelo AESB, de interagao

com os alunos, de entusiasmo e de colaboragao entre a nossa equipa, os alunos e toda a

comunidade escolar — momentos que refletem o compromisso coletivo com a melhoria

continua do ensino e da aprendizagem e da promog¢ao do bem-estar de todos os envolvidos. Este

inicio de ano marca também a reta final do meu percurso enquanto mentora e sigo motivada a

continuar a contribuir com praticas inovadoras e projetos educativos que reforcem o espirito de

colaboracao e lideranga no ambiente escolar.

Q Pesquisar

® Teach For Portugal
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MENSAGENS DE SENSIBILIZACAO E ESPERANCA PINTAM O &U DE ROSA NO AESB
Célia Campelo, coordenadora do PESES bt
O més de outubt@' é dedicado a campanha de sensibilizacao “Outubro_
Rosa”, movimento internacional que procura inspirar a mudanca "é'
mobilizar a sociedade na&}ta ‘contra o cancro da mama. A (gor rosa é

utilizada para homenagear as mulheres diagnosticad@ com cancro dar
mama, sensibilizar para a prevencio e diagn@stico precoce e apoiar a
investigagio nesta drea, um powco por todo o mundo. s

A semelhanca dos apos anteriores, a no§sa escola associou-se a iniciativa com agdes que procuraram
dignificar os p&opési‘%‘s do movimento. No dif 30 de outubro‘a comunidade escolar reuniu-se, durante a
manha, para desenvolver uma atividade simbdlica que culminou com o langamento de bal6es cor-de-rosa,
cada um transpor'@;do mensagens de sensil%i.l_izagio previamente escritas pelos alunos. A ocasiao permitiu
a reflexao sobre medidas essenciais de prevencao, como a realizacao regular do autoexame da mama, a
participacio em rastreios e a adogao de estilos de vida saudaveis, refor¢cando-se a importincia do
diagnéstico precoce no controlo e tratamento da doenga.

Apés darem cor a um “laco humano” construido no campo de jogos da escola, os baldes cor-de-rosa
subiram ao céu, numa experiéncia simbélica e impressionante. O momento foi vivido por todos com
emogao e entusiasmo, refletindo o espirito solidario e o compromisso da comunidade escolar com a
educagdo para a satide e com a valorizagao de rotinas saudaveis.
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Com esta atividade, a escola reforga a
importéancia da prevencdo e do papel de cada um
na promogdo da saide, envolvendo toda a
comunidade escolar numa iniciativa pedagdgica e
emotiva, que transmitiu, igualmente, uma
mensagem de esperanga e solidariedade.
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«w; HALLOWEEN EM DEST AQ"* L

Catia Ferreira, docente inglés { #-_',. "‘

Nothideout\bro.amssaescolqvivwmdﬁ iferente com a
reolizagdo do Boile de Halloween, uma inciativa qué juntou toda o
comunidade educativa, num ambiente de festa e mutaianimacdo.

O evento contou com momentos de danga, onde oS al puderom
mostrar as suas fontasias criativas e assustadaromente orignais.
Entre gargalhadas e passos de danca, o espirito, de Halloween
esteve bem presente, tromsformondo o escola wum | verdadeiro
cendrio de mistério e diversdo. y
Parolelomente, os corredores e solas forom' decorados com
trobalhos realizados pelas fomilias, eloborades com materiois
reciclados, wuma demonstragdo de gronde conSCiéncia ombientol. As
criogdes expostos surpreenderom pela orignalidode e pela forma
como combinarom o tema do Holloween com a imporidncia da
sustentabilidade.

O balango final nSo podia ser mais positivo. um evento marcado pela
participacdo entusiosta das criangas, pela colabotacdo dos familios e
pelo ambiente de partilha e alegria que se viveu emitoda a escola

CONCURSO DO “SAPATO DO HORROR”

Isabel Rodrigo, mediadora escolar

Na tarde do dia 29 de outubro, a sala de convivio encheu-se de sapatos, aranhas, vompires e bruxas para o concurso
“Sapato do horror”. Entre gargalhadas e muita criatividade, padrinhos (alunos do 8° ano) e afilhados (alunos do 5° ano)
deram asas & imagnagBo para criar o sopato mais horrivel e arrepiante.

O juri, constituido por 9 professores, espetialistas na arte
dos horrores, e por todos oS alunos do 2.° & 3°ciclo, tiveram
uma tarefa dificl, 6 que todos oS participantes mostraram
tolento e orignalidade. No final, 0 mais importante foi o
trobolho de equipa e o convivio entre padrinhos e afilhados.

O GAAF agrodece a todos oS que participaram e ojudarom a
tormar o Sapato do Horror num sucesso! Agradecemos aindo,
a0 CLDS 5G — NOVOS CONTEXTOS pelo contriouto com os
prémios do concurso.

Mol podemos esperar pelo préximo amo — que
verhom mais Sustos, mais risadas e, claro, mais
sapatos assustadores!




AQUI HA ARTE

Armando Ribeiro, docente de Educagdo Visual

O autorretrato de Van Gogh através das texturas.

Trabalhos realizados pelos alunos do 8.°A
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AQUI HA ARTE

Anibal Peres, docente de Educagdo Visual

Aplicagado de riscadores/Realizagdo de texturas.

Trabalhos realizados pelos alunos do5.°Ae5.°B

PORTUGAL 2
Grree o030



AQUI HA ARTE

Nelson Oliveira, docente de Educagdo Visual

Mosaico de ilustragdes sobre o Halloween

Trabalhos realizados pelos alunos do 7.°A, 7.° B, 8.°B e 9.°C

PORTUGAL v
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO SUDESTE DE BAIAO

O presente Plano de Acao tem como desafio e compromisso garantir que todos os alunos adquirem

conhecimentos e competéncias capazes de promover o desenvolvimento humano e o
desenvolvimento sustentavel.

A méaxima que nos move é respeitar os direifos humanos, a igualdade de género e a diversidade
cultural (cf. Organizacdo das Nagdes Unidas, 2015; Agenda 2030)

Sucesso escolar
Qualidade do sucesso escolar

Praticas pedagodgicas promotoras do desenvolvimento de competéncias
Préaticas avaliagdo promotoras da melhoria das aprendizagens
Articulagdo entre ciclos/niveis de ensino

Areas de ' . -_‘:rétmasmcluswas

_Envolvimento dos alunos nos processos de avaliacdo e/ou de decisdo

i nte rve n ga 0 3 nvolwmeto da Comunidade
A L] . ’ . 1
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Sustentavel
. Saidas de campo
. Atividades
experimentais
. Clubes e projetos
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