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DE LEITOR PARA LEITOR...

Fatima Almeida, Professora Bibliotecaria

Caro leitor,
As duas paginas seguintes sao dedicadas a
newsletter de fevereiro em resposta ao desafio

da professora de portugués, para aprendermos a
fazer uma apreciacao critica. Acima de tudo,
pareceu-nos bastante aliciante comentarmos o
que se diz na nossa propria CASA (=ESCOLA).
7.°B

Mensagem da Diretora
"Nas nossas escolas, quase desertas, reina um siléncio que oprime e incomoda. Faltam as vozes, os risos, as correrias e as
traquinices”.
Esta frase, de alguma maneira, incomodou-me, pois nao é assim que nos lembramos da escola. Eu lembro-
me da escola como um lugar onde aprendo, brinco e fago amizades.
"Ancorados na experiéncia do tltimo periodo de confinamento, a nossa capacidade de organizagio revelou-se mais rapida”.
Todos se organizaram bem e o mais rapido possivel e, apesar das discussdes que giram a volta deste tema,
considero acertada toda a dindmica a volta do E@D. E o possivel.

Iara Ferreira

Continuamos aqui... para ti!
O artigo do Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia, que podemos encontrar na pagina treze, di-nos a
conhecer o trabalho que esta equipa desenvolve com os alunos e as suas familias durante a quarentena. (...
Julgo, no entanto, que o texto deveria estar menos concentrado e, quem sabe, até organizado por pontos,
para ser de mais facil leitura. (...).
Para concluir, é bom que fagam a newsletter, pois, além de incentivar os alunos a ler, ainda permite conhecer
melhor as atividades desenvolvidas na escola.

Diana Monteiro
Fala-me de amor...
Ora aqui estd um tema que nos, jovens, adoramos, porque falar de amor, seja em que lingua for, é sempre
bom. A frase de que eu mais gostei foi a da Erica, ao dizer que “A amizade duplica as alegrias e divide as
tristezas.”. Que venham mais newsletters com assuntos do nosso interesse (alunos) e que sejamos nés a
escrevé-los.

Gongalo Ramos

Gostei muito deste artigo, porque, mesmo a distancia, foi possivel assinalar o dia de S. Valentim e tratar o
tema dos afetos e da amizade, assuntos muito importantes para a nossa vida, pois sem esses sentimentos
nada teria sentido.
Afonso Santos
Escola com valor(es)
O objetivo deste tema é, claramente, o de incitar os alunos a participar nestas atividades, e de uma forma
mais interativa. Por exemplo, as frases sobre a mentoria incentivam alunos com boas notas a ajudar os
colegas a superar as suas dificuldades e, assim, a alcangar o sucesso escolar. Eu achei o artigo de facil leitura.
José Nogueira




Acoes que valem a pena, como diz o subtitulo, capacitam ainda mais o aluno para a vida. Também escolhi este
artigo, porque s6 o nome ja me diz muito. A nossa escola pode nao ser a melhor do mundo, mas para qualquer
aluno a sua é sempre a melhor (...). E uma escola com valor(es)? Claro que sim.

Joao Coelho

Resolvi comentar este artigo, mas focar-me mais na frase que o Gongalo, do 6.°A, escreveu, pois eu também
participo no Concurso de Leitura Expressiva e acho que é uma experiéncia fantastica. Ele conseguiu captar
isso na frase “No momento em que estou a ler, sinto cada palavra que digo e tento esquecer tudo o que esta ao
meu redor para que consiga sentir a estéria de uma forma mais real.”

Moisés Queiros

{ E um tépico do meu agrado por ter falado, também, do “Clube
de Futsal Iniciados Masculino”. Na minha opiniao, a existéncia
deste clube é extremamente vantajosa para os alunos e para a
escola no seu conjunto, na medida em que trabalha o espirito
coletivo dos participantes. Para além disso, traz mérito a todas
as partes. Partilho das ideias presentes no comentario, porque
poderd ser um incentivo para que novos membros se juntem ao
@ clube.

( Telmo Vieira

Este artigo estd muito bem elaborado, porque tem muita informacao sobre as participagdes nas atividades
letivas, concursos e clubes e esse é o ponto mais revelante. Julgo que poderia haver mais comentarios de
mais alunos e de outras turmas.

Tiago Carvalho

Show and Tell
O artigo demonstra que aprender inglés, afinal, ndo é uma “seca”. Estes trabalhos foram, com certeza, fruto
de muita criatividade, empenho, dedicagio e esforgo.

Margarida Pereira

Tutorias
Gostei deste artigo que da a conhecer o trabalho importante do tutor. Este acompanhamento permite ajudar
o aluno a ter um melhor desempenho na escola. A frase que se destaca, no meu ponto de vista, é a conclusio
do artigo: “A relacao de empatia e proximidade criada pelo tutor faz a diferenca no desenvolvimento integral
do tutorando.”

Rafael Carvalho

Newsletter de fevereiro
Nesta critica, eu vou abordar a Newsletter num sentido mais geral. Foi uma novidade para mim e deve ter
sido para a maioria dos meus colegas, porque, até este ano letivo, apenas tinhamos o Jornal Escolar “Entre
Aspas” do qual li todas as edi¢oes, desde que entrei para a escola (...). A newsletter de fevereiro tem temas
que desenvolvem assuntos de grande interesse para os alunos, mas ha outros tépicos... Bem, eu acho que
poderia ter contetidos “menos adultos”.

Beatriz Pereira




SEMEAMOS CIENCIA NOS JARDINS DE INFANCIA

Departamento do Pré-escolar

O Projeto Semear Ciéncia no Pré-escolar estreou-se, nos JI, no ano letivo 2012/2013. A partir das vivéncias
das criangas, as Educadoras dos Jardins de Infincia do agrupamento dinamizam e promovem a literacia
cientifica e, desta forma, estao lancadas as bases de estruturagdo do pensamento cientifico como refere a

area curricular do Conhecimento do Mundo, das Orienta¢des Curriculares para a educagao Pré-Escolar.

As atividades experimentais estimulam a curiosidade natural das criangas e o desejo de saber mais e de
compreender os fendmenos naturais que ocorrem no dia a dia.
Neste tempo de pandemia e confinamento, semeou-se a ciéncia, em casa, com a imprescindivel colaboragao

das familias e dos Encarregados de Educacao.

JIde Carvalhais " _ JIde Viarix

JI do Sudeste




CIENCIA EM ACAO, TAMBEM EM CASA!

Armanda Fonseca, Fatima Gomes, Olga Azevedo , docentes de Ciéncias Naturais

A ciéncia ndo para e faz parte do nosso quotidiano. Durante este periodo de confinamento, a ciéncia esteve
na casa dos nossos alunos!

No dmbito da Agao 1.2. Semear Ciéncia (SCI), do Plano de Melhoria TEIP, os alunos do 2.° ciclo realizaram
varias atividades experimentais em suas casas. Foi uma tarefa que exigiu responsabilidade, autonomia e
empenho, uma vez que era fundamental ter o material necessirio, observar, experimentar, pensar,
formular hipdteses e tirar conclusdes. Os alunos do 5.°A e B experimentaram e descobriram varias
propriedades do ar, identificaram propriedades do oxigénio enquanto constituinte do ar e verificaram a
existéncia da pressao atmosférica. Os alunos do 6.°A, B e C identificaram e observaram os drgaos do sistema
respiratdrio de um peixe e viram a constitui¢ao do coragao.

Estamos certas de que, assim, os alunos entendem melhor o mundo que os rodeia, aprendem de uma forma
ativa e realizam aprendizagens mais ricas e consistentes. Apresentamos, aqui, alguns testemunhos e fotos
do bom trabalho realizado pelos nossos pequenos cientistas que foram verdadeiros "experimentadores"!

O ar tem massa, logo o baldo
cheio de ar passa mais do
que o baldo vazio.

O ar é compressivel, pois é
possivel fazer com que ocupe

menos espago.

O oxigéniodoar éo A pressdo atmosférica é maior
que permite que algo arda. do que a pressio exercida pela dgua.

No inicio, pensei que seria dificil, mas, quando comecei a fazer as primeiras experiéncias, gostei do
resultado. Vi com os meus préprios olhos que o ar tem massa, ocupa espago, que o oxigénio é um gis do ar e
sem ele nao vivemos e ndo existe vida, pois sem oxigénio até uma vela se apaga. Na tltima experiéncia,
adorei o resultado. Sempre pensei que a dgua fosse cair com o copo virado ao contrario, porque nao tinha a
nogao da pressao atmosférica.

Inés Beatriz Pinto, 5.°A

Com estas experiéncias, senti que qualquer aprendizagem é mais facil, maior e mais divertida quando a
pomos em pratica.
Guilherme, 5.°B

Eu gostei muito de realizar todas as atividades experimentais. Adorei a da pressao atmosférica (copo
invertido com agua) e compreender porque é que a 4gua nio cai.
Tatiana, 5.°B



H34 um més mais ou menos, estava longe de imaginar voltar a ter aulas em casa, mas, assim teve que ser.
Preferia estar na escola. O lado positivo é que, em casa, posso realizar as experiéncias pedidas pela
professora Fatima Gomes. Ao realizar estas experiéncias com baldes, seringa, velas, copo, dgua e papel,
pude observar tudo o que foi tratado nas aulas sobre o ar, 0 oxigénio e a pressao atmosférica.

Afonso, 5.°A

Aprender é tao divertido! As atividades experimentais foram aventuras novas e muito desafiantes!
Fabiana, 5.°B

Em casa, a atividade experimental que mais gostei de realizar foi a da “pressdo atmosférica". Foi muito
curioso descobrir a razao pela qual a 4gua nao cai com apenas um papel a tapar o copo.
Gongalo Alves, 5.°A

Observagao do percurso da Observagao do percurso da
dgua dentro do peixe. dgua dentro do peixe.
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Coragdo (face ventral). Dissecag¢do do coragdo de um mamifero. Relatério de atividade
experimental n.°3.

Eu estou a gostar muito das atividades propostas. A primeira foi observar as branquias e o opérculo do
peixe. Depois tivemos que observar o coragio de um mamifero e ver todas as cavidades. Estas atividades
sao divertidas e ajudam-nos a aprender melhor.

Dinis Ribeiro, 6.°A

As atividades experimentais estao a correr bem e estou a aprender muito com elas.
Afonso Ribeiro, 6.°A




DA FRUICAO CINEMATOGRAFICA A APRENDIZAGEM
PLANO NACIONAL DE CINEMA NA ESCOLA - PNC

Mobnica Almeida, Coordenadora do PNC

Promover a literacia filmica em contexto educativo é um dos objetivos
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fundamentais que assumimos e pretendemos desenvolver nos nossos X
A r

]
alunos. O PNC, como programa de literacia para o cinema e de 4
divulgagio de obras cinematograficas junto do publico escolar, “"
pretende a leitura e interpretagio de obras cinematogrificas, que

possibilitem a interdisciplinaridade e a educagao para a cidadania.

As imagens em movimento e as gravagdes sonoras constituem registos fundamentais das sociedades
contemporaneas, devendo ser conservadas e divulgadas enquanto elementos do patriménio comum da
humanidade.

No Agrupamento, a a¢ao tem-se pautado pela utiliza¢ao de obras cinematograficas como estratégia e recurso
educativo em articulagao com o curriculo, utilizadas em sala de aula, de modo a potenciar globalmente as

aprendizagens.

O desenvolvimento de estratégias para assegurar
maiores niveis de interesse e de envolvimento dos
alunos é fulcral para garantir maiores taxas de
sucesso, a partir, sobretudo, da munigdo “de
multiplas literacias que lhe[s] permitam analisar e
questionar criticamente a realidade” (Martins et al.,
2017, p. 15).

Em contexto de confinamento por COVID 19 os desafios multiplicaram-se, mas recorreu-se a Cinemateca
Janior e a Cinemateca Digital para fazer uma viagem pela Histéria, através de representagoes digitais de
filmes que disponibilizaram. Na verdade, e porque, de momento, s6 nos é possivel ver cinema nas nossas
casas, a nossa agao passa por divulgar filmes e documentarios e promover o debate em contexto de aula
sincrona.

Como afirmou Santisteban (2010), uma das finalidades das ciéncias sociais é desenvolver o pensamento
critico e criativo, uma area de competéncia do PASEO, para o qual contribui de forma indiscutivel a analise e
fruigao filmica.



DIA INTERNACIONAL DA MULHER - 8 DE MARCO
FEMININO SINGULAR

Departamento de Linguas

O calendario foi adquirindo, nas tltimas décadas, novas alusdes a dias tematicos. Uns mais divulgados do
que outros, a verdade é que alguns conquistaram papel de destaque. Independentemente da forma como
sao comemorados, é sempre positivo parar um pouco para refletir sobre a existéncia e o valor do que somos
e do que temos.

Aos nossos alunos, nas aulas de Portugués, pediu-se isso mesmo: que parassem e refletissem sobre o papel
da Mulher na sociedade, no passado, no presente e no futuro.

A escrita, forma de expressao do pensamento por exceléncia, tornou-se, assim, numa homenagem a todas e
a cada mulher.

Durante muito tempo, a mulher tinha que ficar em casa enquanto o homem ia trabalhar. Agora é tudo
diferente, as mulheres ja tém mais voz, mesmo que ainda nao recebam o mesmo que os homens por igual
trabalho. Tenho orgulho em ser mulher, pois mostramos ser fortes perante as dificuldades.
Ana Isabel Pinto, 8.°B
As mulheres possuem um papel importante na nossa sociedade, mas, infelizmente, ainda existem
individuos que consideram que esse papel nio serve para nada. Eu, pelo contririo, considero que as
mulheres s3o0 a base da sociedade.
Bruno Barros, 8.°B
Este dia é importante, porque as mulheres lutaram muito para serem o que sio hoje. Mas, algumas ainda
enfrentam situagdes muito dificeis, por isso, merecem a nossa atengdo e ac¢ido na sua defesa. A
discriminacdo de género deve acabar.
Leticia Gongalves, 8.°B
O dia internacional da mulher é mais especial do que parece. Este dia nao é s6 sair para festejar, mas sim
para dar valor as mulheres que tém um papel importante na sociedade. Muitas mulheres sofreram por causa
de homens e nio podiam ter qualquer trabalho.
Neste dia, recordamos esses tempos e essas mulheres, tantas vezes tratadas como lixo.
Ana Carvalho, 7.°C
O dia da mulher é dedicado a todas as que sofrem de discriminagao e de violéncia fisica e psicoldgica. A
mulher é um ser delicado que merece o respeito de todos. Todos os seres humanos merecem!
Maria Nogueira, 7.°C
Mulher é um ser maravilhoso. Sem ela 0 mundo nao seria igual.
Francisco Silva, 7.°A
As mulheres merecem ser tratadas com mais respeito.
Joao Teixeira, 7.°A
N6s, Mulheres, somos umas guerreiras e lutadoras.
Lara Ribeiro,7.°A
Celebrar o dia da mulher é valorizar os seus direitos, pois é triste saber que ainda ha muitas desigualdades,
principalmente no acesso a cargos de chefia e vencimentos.
Rafael Pedreiro, 8.°A
O dia 8 de mar¢o faz-me pensar em todas as mulheres que, ao longo dos anos, lutaram por direitos
consagrados na constitui¢ao e que, diariamente, ocupam cargos de chefia e de responsabilidade ao nivel da
educacao, da ciéncia e das artes.
Telma, 8.°A
O dia internacional da mulher deve ser festejado, pois muitas mulheres tém lutado pela igualdade de
género. Além disso, também devemos lembrar as mulheres que ainda s3o vitimas de maus-tratos e s3o
pouco valorizadas.
Cristiano Pereira, 8.°A




OS PAIS CONTAM...
E AGORA? O MEU FILHO QUER QUE EU LEIA!

Departamento do 1.° ciclo

Desenvolver o gosto pela leitura deve ser uma responsabilidade partilhada entre a escola e a
familia. Os alunos aprendem melhor quando os pais contribuem para o desenvolvimento de
melhores leitores. No E@D, os pais foram desafiados a entrar na sala de aula virtual e contarem ou
lerem histérias. Apresentamos a perspetiva de encarregadas de educagio do 4.°B que participaram
na atividade e os desenhos dos alunos do 2.°A e 4.°A que nos dao a conhecer algumas personagens
das histérias apresentadas.

Como tenho o livro Mais lengalengas, de Luisa Ducla Soares, ji se tornou um habito eu e o Rafael
lermos algumas. Entao, resolvi ler um desses textos a turma. Nao sendo presencial, foi igualmente
gratificante poder interagir com as criangas, através de uma camara.

Claudia Silva, mae do Rafael Dinis — 4.°B

Eu gosto muito de ler e, como estava prevista a minha participagao no més de novembro, comprei o
livro Se tu visses o que eu vi, de Lourdes Custddio. Sugeri 1é-lo aos alunos, numa sessao sincrona. Tive
muito gosto em ler, com o meu filho, o livro a turma.

Adosinda Ribeiro, mae do Luis Ribeiro - 4.°B

Todos os anos participo no projeto. Nas histérias que leio a turma da Beatriz, procuro leituras que

transmitam valores e sentimentos. Através das fibulas que li na aula online, tentei valorizar a

importancia do amor, da amizade, da solidariedade e o respeito pela diferenca, seja ela qual for.
Sofia Meneses, mae da Beatriz Isabel Correia — 4.°B

O que me leva a participar nas atividades escolares da minha filha, nomeadamente no projeto “Os
pais contam”, é ver o entusiasmo e a alegria que ela sente quando participo. Considero muito
importante aderirmos as atividades dos nossos filhos para eles sentirem que sao acompanhados e
apoiados no seu dia a dia!

Sandra Rocha, mae da Gabriela Rocha - 4.°B




A historia do Cuquedo

Com esta histéria, aprendemos que o tamanho nao significa que se seja menos forte e, as
vezes, 0s mais pequenos é que dao forca e coragem aos mais crescidos.
Alunos do 2.°A

A Fuga da ervilha
Esta histdria fala de uma ervilha que, depois de
refletir sobre a sua soliddo, resolve que o melhor
é ser engolida. No percurso, explica todo o
processo, pelo qual vai passando.
Conclui que a histéria trata, de uma forma muito
engragada e educativa, o processo da digestao.
Agradego a mae do Martim por nos ter lido esta
histéria.

LaraVaz, 4.°A




LEITURA DIALOGICA
O SENHOR DO SEU NARIZ E OUTRAS HISTORIAS

Maria de Lurdes Roque e Maria das Dores Magalhdes, docentes do 4.°B

A participag¢ao na agao de formagao “Aprendizagem dialdgica na sociedade da informagao” levou-
nos a refletir e a implementar, na sala de aula, neste caso, no ensino a distincia, novas estratégias
e metodologias para que os alunos facam mais e melhores aprendizagens.

A leitura e a interpretagao posta em didlogo, através dos contributos e experiéncias individuais,
enriquece o grupo, pois, segundo Freire (1970), a conquista implicita no didlogo é a conquista do
mundo pelos sujeitos dialégicos, nao a de um pelo outro. O homem dialdgico é critico, tem o
poder de fazer, de criar, de transformar, é um poder dos homens.

Numa aula de Portugués do #EstudoEmCasa, foi apresentado e lida a primeira pagina do livro O
senhor do seu nariz e outras historias, de Alvaro Magalhies.
A tarde, na aula sincrona, decidimos fazer a leitura do livro. A senhora professora projetou a
versao digital e lemos o livro ao longo da semana.
Ao partilharmos a leitura desta histdria, tivemos a oportunidade de perceber melhor o vocabulario
e o contetdo, fazendo varias abordagens e discussoes.
Gostamos muito da atividade!

Alunos da turma B do 4.° ano




PROCURANDO A GESTAO POSITIVA DOS CONFLITOS

Fernando Valentim Sousa, cooedenador da A¢io M_EDUCA

A reflexao efetuada no Agrupamento do Sudeste de Baido permitiu identificar como fragilidade a
gestao do comportamento e a necessidade de “prevenir as situagoes de abandono, absentismo e
indisciplina”.

Era necessario implementar uma intervengao e criar um mecanismo de autorregulagao eficaz da
indisciplina. A Media¢ao Educativa M_EDUCA surge assim como uma a¢ao, assumindo-se como
dindmica de apoio a gestao e resolugao de conflitos, com vista a fomentar a relacao pedagdgica
positiva e o relacionamento interpessoal comprometido com os ideais da cultura do
agrupamento.

Neste sentido, foram criadas as condigdes processuais para o desenvolvimento de uma escuta
ativa, recorrendo a uma metodologia interativa e de didlogo, sob a forma de entrevistas e grupos
focalizados de discussdo, e também, através da realizagio de histérias de vida dos alunos com
percurso escolar de risco, em comparagio com alunos com percurso escolar de exceléncia,
procurando identificar as causas da disrup¢ao comportamental, percecionadas pelos préprios e
pelos outros.

Desta andlise, surgiu a necessidade de regulamentar a acao disciplinar, criando uma defini¢ao
clara de regras lacidas e coerentes, estabelecidas numa discussao entre Diregao e Professores,
com auscultagio aos alunos, e consequente aprovagao em Conselho Pedagdgico.

Deste modo, surge a tipificacdo dos comportamentos disruptivos, procurando ter em conta as
necessidades individuais dos alunos, mas sempre dentro de um quadro de regulacio de todo o
agrupamento.

No horizonte, estd o desejo da reducao da incidéncia disruptiva, conseguida pela clarificagdo e
percecao dos niveis de gravidade, e pela assuncao de comportamentos mais assertivos pelos
nossos alunos.



OUTRAVEZ?
REPETENTES NESTAS ANDANCAS...

) o PAISzizERE
PAISZEZERE Associagdo de Pais e EE do Agrupamento
Estamos a passar por momentos delicados, devido a pandemia que ja nos acompanha ha um ano.

S3ao momentos complicados que afastaram os nossos alunos da escola, pela segunda vez.

O ensino a distancia... mesmo nao sendo ideal é, e sempre serd, uma forma de manter o contacto
com a escola e de a manter viva. Da primeira vez, este modelo de ensino nao foi, de todo, algo bem
estruturado e organizado, pelo contrario, apresentou muitas falhas a varios niveis. Mesmo
tentando fazer o melhor para minimizar as dificuldades, sentia-se a inexperiéncia de todos nestas
andangas. Nao foi, claramente, uma experiéncia de sucesso.

Neste segundo confinamento escolar, o processo melhorou bastante. Estd muito mais
organizado, logo muito mais enriquecedor. Os professores dao as suas matérias, tiram davidas,
fazem questoes-aula. Os alunos tém as suas aulas, fazem os seus trabalhos e a avaliagao continua.
Os encarregados de educagao estio mais informados sobre as matérias dadas, acompanham o
estudo dos seus filhos e, além disso, muitos aprenderam a lidar com as novas tecnologias,
adquirindo, assim, novos conhecimentos pela forga das circunstancias.

Claro que ha falhas... a intermiténcia da internet e as familias com mais do que um filho em
contexto escolar continuam a fazer prova de verdadeiros malabarismos para que todos possam
assistir as aulas. Uma mais valia foi a escola manter as portas abertas para receber os alunos que
nio tinham equipamento ou apoio familiar para poderem estar em pé de igualdade com os
colegas.

Esperamos que estes tempos dificeis passem para podermos ver os nossos educandos voltarem as
suas rotinas e darem vida a escola que hoje estd vazia, triste, silenciosa, num siléncio que
incomoda.

A todos os professores um obrigado pelo empenho que continuam a demonstrar, mesmo a
distancia. Queremos, ainda, dizer a todos os encarregados de educagiao que podem contar sempre
com a Associagao de Pais e EE. Nao hesitem em contactar-nos.



AQUI HA ARTE

14 de marco é conhecido mundialmente como o Dia do PI. A partir de 2020, o dia 14 de
margo passou a ser oficialmente o Dia Internacional da Matematica. Os alunos do 2.° ciclo
quiseram assinalar a data e elaboraram cartazes, nas disciplinas de Matematica, Educagao
Visual e Educagao Tecnoldgica.
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Para qualquer lado que voltemos a nossa atenc@o encontramos (oS numeros) a
regular tudo, a intervir em tudo, a dominar tudo {(...)
Francisco Gomes Teixeira, matematico portugués




