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“Nao interessa tanto o que somos
uns e outros, mas aquilo que fazemos
uns com os outros.”

Jonh Dewey







Introducao/ enquadramento da Cidadania e Desenvolvimento

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, homologado pelo
Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho, constitui a matriz orientadora comum para
todas as escolas e ofertas educativas, enquadrando o curriculo, o planeamento, a
realizacdo e a avaliacdo das aprendizagens. Este referencial expressa a visdo de
formacédo integral que se pretende para todos os alunos, respondendo aos desafios
sociais, culturais e econémicos contemporaneos e promovendo o desenvolvimento de

competéncias essenciais para o século XXI.

A Estratégia Nacional de Educacé&o para a Cidadania (ENEC 2025), aprovada pela
Resolu¢cdo do Conselho de Ministros n.° 127/2025, estabelece o quadro legal e
pedagdgico para a componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento, definindo
as oito dimens0es obrigatdrias a trabalhar ao longo da escolaridade obrigatéria. A
ENEC reforca a necessidade de promover, de forma estruturada e articulada, o
respeito pelos Direitos Humanos, a participacdo democratica, a responsabilidade
social e a valorizagdo da diversidade, constituindo-se como um pilar essencial da

educacao para uma cidadania ativa, responsavel e informada.

A componente Cidadania e Desenvolvimento representa, neste contexto, um espago
privilegiado para o desenvolvimento de aprendizagens que potenciam a autonomia, 0
pensamento critico, o relacionamento interpessoal e a participagdo civica, articulando
conhecimentos, valores e atitudes que permitem aos alunos compreender e intervir

conscientemente no mundo que os rodeia.

No Agrupamento, a Educacédo para a Cidadania tem vindo a ser trabalhada de forma
progressiva e integrada, através da oferta complementar no 1.° e 2.° ciclos e, mais
recentemente, com o reforco proporcionado pela disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento nos 2.° e 3.° ciclos. Esta abordagem tem permitido desenvolver
temas transversais, valorizando a formacdo pessoal e social dos alunos, em
alinhamento com o que esta previsto no Decreto-Lei n.° 55/2018, que reforca a

cidadania como dimenséo estruturante do curriculo.

A Estratégia de Educacao para a Cidadania do Agrupamento articula-se com os
principios e valores expressos no Projeto Educativo, assumindo que a escola é um

espaco de formacdo integral, onde criancas e jovens constroem a sua identidade



pessoal, social e civica. Neste sentido, torna-se essencial promover o rigor, a
responsabilidade individual, o respeito mutuo e o espirito colaborativo entre todos os
membros da comunidade educativa (alunos, professores, familias e parceiros).
Pretende-se que o0s nossos alunos desenvolvam conhecimentos, capacidades e
atitudes que favoregcam a participagdo ativa, solidaria e democratica, tornando-se
cidaddos autobnomos, criticos, responsaveis e comprometidos com o bem

comum.

1. Dimensdes de Educacao para a Cidadania a trabalhar em cada nivel e
ciclo de educacéo e ensino

Dimensdes Pré- 1.°Ciclo EB 2.° 3.2 Ciclo
escolar Ciclo EB
EB
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Obrigatdrias Direitos Humanos X X X X | X | X X X | X|X
paratodos Democracia e X X X X X X X X X X
os ciclos e Instituicdes
niveis de Politicas
ensino Desenvolvimento X X X X | X X X X  x/|x
Sustentavel
Literacia Financeira X X X X | X |/ X X X/|Xx X
e
Empreendedorismo
Obrigatorias Saude X X X X
pelo menos Media X X X X
Sl “dm and  Risco e Seguranca X X X X
€ Rodoviaria
escolaridade Sialeie e . . . .
Diversidade
Cultural

2. Organizacdo Cidadania e Desenvolvimento

Pré-escolar e 1° Ciclo 2° e 3° Ciclos do Ensino

Basico
Disciplina autébnoma

do Ensino Basico

Area de natureza
transversal

Cidadania e
Desenvolvimento
Docente titular de turma

Responsabilidade Docente da disciplina

Conselho de docentes Conselho de turma

Dominios a trabalhar e
competéncias a
desenvolver ao longo do




EECE EECE

Enquanto disciplina autbnoma, nos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico, a componente de
Cidadania e Desenvolvimento funciona com organizagdao anual e tempo letivo
quinzenal. No entanto, e conforme previsto na ENEC 2025, a escola pode adotar
modelos flexiveis de distribuicdo ao longo do ano, sempre que tal promova a
concretizagdo de projetos interdisciplinares e o envolvimento ativo dos alunos. A
abordagem no 1.° Ciclo é maioritariamente transversal, integrada nas diversas areas
do saber (Estudo do Meio, Portugués, Matematica), e ndo como uma disciplina

auténoma.

3. Implementacéo da Educacéo para a Cidadania e Desenvolvimento

A Educacéo para a Cidadania assume um modelo de desenvolvimento integrado e
articulado, que combina diferentes formas de atuagdo para garantir a continuidade
vertical, a coeréncia pedagdgica e a participacdo dos alunos:

e Transversalmente, em todas as disciplinas e areas curriculares, através da
integracdo de temas, competéncias e atitudes fundamentais nas praticas
letivas e ndo letivas;

e Na disciplina autbnoma de Cidadania e Desenvolvimento, nos 2.° e 3.°
ciclos, com metodologias ativas que potenciem o pensamento critico, a
argumentacao e a intervencao civica;

e Em projetos de escola e de turma, que permitem trabalhar problemas reais,
promover o envolvimento da comunidade e fortalecer a autonomia e

responsabilidade dos alunos.
Esta abordagem integrada reforca a articulacdo horizontal entre disciplinas e a
articulacéo vertical ao longo dos ciclos, garantindo continuidade nas aprendizagens e
na construcéo progressiva da cidadania.

3.1 - AE e Perfil dos alunos

O desenvolvimento da estratégia de cidadania de escola deve ter em consideragéo as

aprendizagens essenciais e o perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria.



As Aprendizagens Essenciais (AE) definem um referencial comum para todos os
alunos, garantindo um nucleo fundamental de conhecimentos, capacidades, atitudes e
valores que devem ser desenvolvidos por todos. Funcionam como um denominador
curricular comum que nao limita, mas orienta o que deve ser aprendido. As AE
integram dimensfes cognitivas, emocionais, pessoais e sociais, trabalhadas de forma
continua e progressiva num ciclo de reflexao, antecipacao e acao.

As Aprendizagens Essenciais (AE) visam promover o desenvolvimento das areas de
competéncia inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(PASEO).

Ensino Basico
Areas de Competéncias 102 |20 | 3°
Linguagens e Textos X X X
Informagéo e Comunicagéo X X X
Raciocinio e Resolucao de Problemas X X X
Pensamento Critico e Pensamento Criativo X X X
Relacionamento Interpessoal X X X
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia X X X
Bem-Estar, Saude e Ambiente X X X
Sensibilidade Estética e Artistica X X X
Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico X X X
Consciéncia e Dominio do Corpo X X X

3.2 - Modos de Organizagado do Trabalho

A Cidadania e Desenvolvimento possui natureza transversal e interdisciplinar,
mobilizando contributos de todas as areas do saber e relacionando conteldos
curriculares com as Dimensdes obrigatérias da ENEC 2025. Neste sentido, o

trabalho desenvolvido pode concretizar-se através de:

e Acbes e campanhas (solidariedade, protecdo do ambiente, defesa do

patriménio, estilos de vida saudaveis);

e Programas e projetos estruturantes (Parlamento dos jovens, Orgamento

Participativo, Desporto Escolar, Eco-Escolas, PESES, SeguraNet, Mentorias,



projetos de ciéncia, literacia mediatica e digital e/ou projetos dinamizados em

articulacao interdisciplinar — DAC);

Participacdo em clubes e oficinas (Clube da Natureza e Protecao Civil,
Clube de Bem-Estar/Yoga, Clube de Media/Comunicacao, Erasmus, Clube de
Ciéncia Viva ou outros criados posteriormente e em funcionamento no

Agrupamento);

Atividades externas e de envolvimento comunitario (debates, concursos,

visitas de estudo, simulacros, assembleias de alunos ou outras).

Cada projeto deve articular-se explicitamente com uma ou mais dimensdes da ENEC.

A implementacdo curricular da Educacdo para a Cidadania concretiza-se em dois

niveis interdependentes:

Ao nivel da turma, através do plano de turma de Cidadania e
Desenvolvimento, elaborado com participagdo dos alunos e aprovado em
Conselho de Turma, onde se definem projetos, metodologias, visitas de estudo

e entidades parceiras;

Ao nivel global da escola, através de projetos estruturantes, eventos
comunitarios, iniciativas conjuntas que promovem uma cultura de cidadania

democrética, inclusiva e participativa.

3.3 - Metodologias

Privilegiar as metodologias ativas: aprendizagem por projeto, debates, dramatizacoes,

jogos, simulagbes, clubes, campanhas solidarias, orcamentos participativos, entre

outras.

3.4 - Articulacé&o Vertical e Horizontal

Os projetos e atividades de cidadania devem prever a articulacéo vertical e horizontal.

Assim, sugere-se que nas planificacbes e projetos estejam previstas a articulacdo

vertical e horizontal.

3.4.1 - Articulacdo Vertical (entre ciclos) - Exemplos:

1. - 2.° ciclo:

o Trabalhar regras de convivéncia e direitos basicos no 1.° ciclo e
aprofundar Direitos Humanos e Democracia no 5.° ano.

o Sequéncia: “Seguranga rodoviaria” no 2.° ano — “Mobilidade
sustentavel’ no 6.° ano.



2.° - 3.°ciclo:

o Literacia Mediética iniciada no 5.° ano com identificacdo de fake news
— aprofundada no 7.° ano com andlise critica de fontes e producéo
digital.

o Saude: habitos saudaveis no 6.° ano — saude mental e
comportamentos de risco e sexualidade no 9.°.

3.4.2 - Articulacdo Horizontal (entre disciplinas no mesmo ciclo) - exemplos

Ciéncias Naturais + Cidadania

— Investigacao sobre alimentagéo saudavel;
Historia + Cidadania

— Instituicbes politicas, democracia, construcdo da cidadania
portuguesa e europeia.
Portugués + Cidadania

— Debates formais; producéo de textos de opinido; projetos de literacia
mediética.
Educacéo Visual + Cidadania

— Criagdo de campanhas visuais sobre diversidade cultural ou
ambiente.
TIC + Cidadania

— Seguranca digital; protecdo de dados; combate a desinformacéo; IA

responsavel.

3.4.3 - Articulac&o Horizontal em Projetos de Escola - exemplos

DAC interdisciplinares integrando uma dimenséo da ENEC

Projeto Eco-Escolas envolvendo: Ciéncias, Portugués, Matematica, Cidadania,
EV, TIC.

Semana Tematica com atividades preparadas por varias disciplinas sobre:
o Democracia,
o Direitos Humanos,
o Sustentabilidade.

o etc

3.5 - Parcerias com a Comunidade

As parcerias devem ser escolhidas em fungcdo das dimensfes trabalhadas. Sempre

que adequado, sera promovido o trabalho em parceria com entidades externas, tais



como a Santa Casa da Misericérdia, UCC Baido, Bombeiros Voluntarios de Santa

Marinha, Camara Municipal, Juntas de Freguesia, CPCJ, GNR — Escola Segura,

Assembleia da Republica, Centro Ciéncia Viva entre outras que se revelem

fundamentais para a concretizagdo das aprendizagens previstas para a Cidadania e

Desenvolvimento. Estas parcerias contribuem para a aproximacdo entre a escola e a

comunidade, proporcionando contextos reais de aprendizagem e reforcando a

importancia social da cidadania.

Exemplos:
Parceiro

GNR - Escola

Segura

UCC Baiao

Santa Casa da

Misericordia

Camara

Municipal

Juntas de

Freguesia

CPCJ

Bombeiros

Voluntarios

Assembleia

Dimensdo ENEC 2025

Seguranca Rodoviéria /

Direitos Humanos /
Media
Saude /

Desenvolvimento

Sustentavel

Desenvolvimento

Sustentavel / Direitos
Humanos
Democracia e

Instituicbes Politicas /
Desenvolvimento

Sustentavel

Democracia e
Instituicbes Politicas /
Pluralismo e

Diversidade Cultural

Direitos Humanos /

Saude

Risco e Seguranca /
Desenvolvimento

Sustentavel

Democracia e

Contributo / Possiveis a¢cdes

Prevencdo rodoviaria; uso seguro das
tecnologias; prevencdo do bullying e

ciberbullying; cidadania digital.

Educacéo para estilos de vida saudaveis;
salde mental; prevencdo de consumos;

saude sexual e reprodutiva.

Voluntariado; projetos intergeracionais;
apoio social; promocédo da solidariedade e

inclusao.

Conhecimento do funcionamento dos

orgdos locais; participacao em
assembleias municipais jovens; projetos

ambientais.

Participacdo em iniciativas  locais;

preservacdo de tradicbes e cultura;

cidadania de proximidade

Prevencdo de maus-tratos; promoc¢ao de
comportamentos seguros; protecdo de
criancas e jovens; sensibilizagdo para os

direitos das criancas.

Formacdo em
de

cultura de autoprotecéo.

primeiros  socorros;

prevencéo incéndios; simulacros;

Compreensdo do funcionamento do



da Republica Instituicbes Politicas /

Direitos Humanos

Centro Desenvolvimento

Ciéncia Viva  Sustentavel / Media

3.6 — Planeamento ao nivel da Turma

Parlamento; participagdo em programas
como Parlamento dos Jovens; promocéo

da cidadania democratica.

de

projetos de investigacao; literacia digital e

Atividades exploracdo cientifica;
tecnoldgica; promocdo do pensamento
critico; oficinas de ciéncia e tecnologia;
participacdo em desafios e experiéncias

laboratoriais.

Para cada turma deve ser elaborado um plano/projeto de cidadania, a ser definido em

reunido de equipa pedagdgica, o qual deve incluir:

o Dimensdes a trabalhar naquele ano;

e Articulacdo interdisciplinar;

e Projetos previstos;

o Visitas de estudo relacionadas;
o Entidades externas;

e Metodologias;

e Avaliacgéo.

O plano deve ser aprovado em Conselho de Turma/Equipa Pedagodgica com

participacao formal dos representantes dos pais e alunos.

3.7 - Avaliacdo das Aprendizagens

“As aprendizagens na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, alicergam-se no

desenvolvimento de competéncias cognitivas,

pessoais, sociais e emocionais,

ancoradas no curriculo e desenvolvidas num ciclo continuo e em progressdo de

“reflexdo-antecipacdo-agao”, em que os alunos aprendem através dos desafios da vida

real, indo para além da sala de aula e da escola, e tomando em consideragdo as

implicagcbes das suas decisbes e agOes, tanto para o seu futuro individual como

coletivo” (DGE, junho 2018).



Nas atividades a desenvolver, tal como nos outros dominios do curriculo, deve
recorrer-se a metodologias e a instrumentos de avaliacdo diversificados,
privilegiando as modalidades de avaliacdo diagnéstica e formativa, com caracter

continuo e sistematico.

A avaliacdo das aprendizagens deve ser continua, sisteméatica e formativa e enquadra-
se nos hormativos legais em vigor, assumindo a forma de avaliacao qualitativa no 1.°
ciclo do EB e de avaliacdo quantitativa nos 2.° e 3.° ciclos do ensino Basico. No 2° e 3°
ciclos esta avaliacdo €, pois, considerada para a média do aluno e releva para efeitos

de aprovacéo / ndo aprovacao, tendo em conta os critérios especificos da disciplina.

A avaliacdo da Cidadania e Desenvolvimento, passa pela valorizagdo das
competéncias pessoais, sociais e emocionais, assim como da avaliagdo das
aprendizagens essenciais adquiridas relativamente a cada Eixo Tematico/ Dimenséo
da Cidadania.

As ponderacdes aprovadas pelo Conselho Pedagoégico no ano letivo 2025 /2026 s&o

0S seguintes:

Competéncias do Dominio Ponderagdao
Conhecimento 40%
Comunicacao e argumentacéo 30%

Desenvolvimento pessoal e social 30%

Para cada dominio serdo definidos descritores, os quais devem ser discutidos,
analisados e adaptados, quando necessario, por proposta dos alunos e servir como

instrumentos de autorregulagédo das aprendizagens.

Cada docente deverd utilizar diversos instrumentos de recolha de informacéo e registo

de avaliag&o a utilizar ao longo do ano letivo, nomeadamente:
* Grelhas de correcao dos trabalhos desenvolvidos pelos alunos;

* Grelhas de registo de observacdo (intervencdes orais, participagdo em debates,

participacdo nos trabalhos de grupo, participacdo em campanhas e projetos);
* Listas de verificagao;
* Portefolios de evidéncias de aprendizagem;

 Outros considerados necessarios;
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4.Avaliacao da Estratégia de Educacdo para a Cidadania (EECE)

A avaliagdo é continua e articula-se com a autoavaliagdo do Agrupamento. A
avaliacdo da Estratégia de Educacédo para a Cidadania serd realizada em articulacédo
com a avaliacdo interna do Agrupamento, promovendo a autoavaliacdo baseada no
diagndstico do desempenho, numa perspetiva de constante melhoria. Neste sentido,
serdo envolvidos neste processo a coordenadora da EECE e a equipa de avaliacdo

interna.

Seréo os seguintes Indicadores de monitorizagao:

Area Indicadores Periodicidade Responsavel
Participacéao n° de alunos envolvidos em anual Coordenacéao
acOes/projetos;
n° de agbes/projetos
realizados.
Impacto n° de agBes/projetos com anual Direcdo +
comunitario parceiros externos; Coordenacéao

n° de ocorréncias disciplinares.

Integracéao n° de disciplinas envolvidas por anual Coordenacao +
curricular projeto/acgéo. equipas
pedagdgicas
Percecédo dos Resultados dos anual Coordenagéao +
intervenientes  inquéritos/questionarios a equipa de
alunos, docentes e autoavaliagéo
pais/encarregados de
educacao.

A avaliagdo deve incluir a andlise do impacto da cidadania na escola e comunidade,

conforme exigido pela ENEC.

5. Reconhecimento do Mérito e Registo no Processo Individual do Aluno

A participagdo dos alunos em atividades e projetos de Cidadania constitui uma
dimensdo essencial da formacao integral promovida pelo Agrupamento. Através do
envolvimento ativo em ac¢bes solidarias, projetos de sustentabilidade, iniciativas
democraticas, campanhas de sensibilizacdo ou tarefas de responsabilidade
comunitaria, os alunos desenvolvem competéncias pessoais, sociais e civicas
fundamentais para o exercicio de uma cidadania plena. Assim, deve ser tida em

consideracdo a participacdo dos alunos nas atividades e projetos de Cidadania e
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Desenvolvimento aquando da atribuicAo do quadro de valor. Da mesma forma

anualmente deve ser indicado o aluno/a para o prémio de Cidadania da Autarquia.

Serdo registadas no processo individual do aluno as participacdes relevantes em:
e Projetos de cidadania
e Acbes de voluntariado

o Representacao estudantil

Documento revisto e aprovado pelo Conselho Geral em 9 de dezembro de 2025

A presidente do Conselho Geral

(Sandra Mdnica Dias de Almeida)
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